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debera presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

Ampliamos la informacién en la seccién de Anexos

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos

Miércoles 22 de noviembre de 2023
17:30 a 19:30 Horas
XIIl JORNADA DE COLABORACION DE NEUMOLOGIA Y

ATENCION PRIMARIA

Moderador: DR. GRACILIANO ESTRADA TRIGUEROS
Fundacion cientifica | X Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial de Segovia
Presidente Colegio de Médicos de Segovia

&/

HORARIO DE INVIERNO DE ATENCION Criterios de derivacion en asma 2.0
AL COLEGIADO: Dr. Santiago Zudaire Tejero

de 16 de Septiembre a 14 de Junio Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial de Segovia
de Lunes a Jueveﬁgreag:oo horas a 14:30

y de 16:30 horas a 19:30 horas
Viernes de 8:00 a 15:00 horas

Mitos y Realidades en el tratamiento del paciente respiratorio
Dra. Beatriz Martin Garcia
Servicio de Neumologia. Complejo Asistencial de Segovia

Organiza: Seccion de Neumologia del Complejo Asistencial de Segovia
Patrocinado por laboratorio GSK

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos N° 2
40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457
www.comsegovia.com
administracion@comsegovia.com




Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

Miércoles 29 de noviembre de 2023

17:30 a 19:30 Horas

CURSO HEMATOLOGIA

ESTUDIO DE LAS ANEMIAS. BETA TALASEMIA MINOR

Introduccion )
Dra. M2 Pilar Galan Alvarez
Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Estudio de las anemias microciticas. Orientacion diagndstica y tratamiento
Dr. Miguel Angel Osorio Manyari
Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Estudio de las anemias normo- macrociticas. Orientacion diagnostica y tratamiento
Dr. Pablo Jiménez Montero
Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Beta talasemia minor. Epidemiologia, estudio, consejo genético

Dra. Marta Mosquera Tapia

Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia
SOLICITADA ACREDITACION SEAFORMEC

Podéis incribirios pulsando aqui

Ya esta disponible la loteria de Navidad del Colegio de Médicos
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Como en ocasiones anteriores ya esta
disponible en la Administracion de loteria n°7
en la Calle Gobernador Fernandez Jiménez,
5 la loteria de Navidad del Colegio de
Médicos de Segovia.
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Secciones Informativas

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compafieros:

El Colegio de Médicos pone
a vuestra disposicion forros
polares con el escudo del
Colegio bordado.

Adjuntamos foto de los mo-
delos entre los que podréis
elegir modelo (sefiora/caba-
llero),

color (gris/blanco) y

talla (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede
adquirirlos en la sede del
Colegio de Médicos.

CONCURSO CASOS CLINICOS

MEDICOS RESIDENTES 2023 Il CONCURSO

CASOS para M EDICOS

Ya tenéis disponibles las el Cartel y las Bases del CLIN ICOS I NTERNOS

mismo en el siguiente enlace:

https://lwww.comsegovia.com/informacion/comu-

nicados.html

También los hemos incluido en la seccién de

Anexos

2023 R ESIDENTES

PLAZO/ENVID: 2 PREMIDS:
HASTA EL 0 DE DICHEMBRE DI 2023 BOLSA DE200 € e .
L HEece DIPLOMA .REHEDIIM?II Vo

Consulta las BASES
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Secciones Informativas

OFERTAS DE EMPLEO

OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA.

Perfil profesional:

¢ Necesario tener experiencia previa en la realizacion de guardias en un Servicio de urgencias

e Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras especialidades médicas via MIR. En el caso de estudios fuera
de la Comunidad Europea se precisa titulacion homologada por el Ministerio de Educacion.

Se ofrece:

e  (Contrato de interinidad de hasta tres afos.
¢ (Contratos de guardias

e Refuerzos de tarde hasta las 00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICO DE ADMISION
Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS EN

MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA
Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIAY REANIMACION, CARDIOLOGIA,DERMATOLOGIA,URGENCIAS,O0TORRINOLARINGOLOGIA
RADIODIAGNOSTICO, REHABILITACION, TRAUMATOLOGIA, URGENCIAS Y UROLOGIA.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750

Oferta residencia Claros Abades

Soy Cristina Lopez Mardomingo directora de la residencia Claros Abades, les escribo porque necesitamos con un urgencia
cubrir una vacante de medico en la residencia y necesitaria su ayuda para intentar cubrir esta vacante lo antes posible. Ahora
mismo la vacante es con horario a convenir, las horas que pueda hacer con el salario a convenir. Por favor, si saben de alguien
que pueda estar interesado pdngase en contacto con nosotros a la mayor brevedad posible

Cristina Lopez Mardomingo

Directora C.R.M CLAROS ABADES

C/ de Martin Miguel, 2 40141 Abades (Segovia)

Telf. 921 10 90 11 / 674 554 664 | www.clarosabades.es

Oferta CENTRO MAYORES VALDIHUERTOS

Actualmente estamos buscando médico para nuestro centro residencial. Se ofrece jornada flexible y compatible
con otras actividades laborales. Presencial 3 dias a la semana, 5 horas cada dia.

Salario negociable.

Maria Espeso Arribas. Directora
CENTRO MAYORES VALDIHUERTOS | C/ Fotégrafo Rafael, s/n 40200 Cuéllar (Segovia) SAGINA
TIfno: 921 144 910 | valdihuertos @valdihuertos.com 4



Secciones Informativas

OFERTAS DE EMPLEO

FREMAP Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n° 61 precisa para nuestro Centro
Asistencial de Segovia: NECESITA MEDICO ASISTENCIAL

Funciones:

e Atencidn y tratamiento de pacientes, en procesos de Contingencia Profesional asi como seguimiento y control de proce-
sos de Contingencia Coman.

Retribucién:

e Aconcretar con el candidato

Tipo de contrato:

¢ Indefinido a tiempo parcial

Horario:

e A concretar con el candidato.

Persona de contacto:
Cristina Malo Jiménez TIf 921412971

(Directora FREMAP Segovia)
Email de contacto y envio de cv: mcristina_malo@fremap.es

Gali Prevencién precisa médico, jornada a convenir
Interesados ponerse en contacto en el num de tf: 692 60 49 96

OFERTA MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICNA PREVENTIVA'Y SALUD PUBLICA
Tipo Nombramiento: VACANTE

Centro de trabajo: HOSPITAL DR. MOLINER

Titulacion requerida: LICENCIATURA EN MEDICINA'Y CIRUGIA

Datos de contacto de la oferta: personal_hmoliner@gva.es 96/2931214-16

Oferta en Hospital Privado en Palma de Mallorca

Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos

Oferta en Neurélogo Teknon

Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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CONVOCATORIA DE PREMIOS ANO 2023
BASES GENERALES Y PARTICULARES

Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia — Real Academia de Medicina de
Salamanca”, al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2022/2023 sobre
investigacion médica bdsica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la
provincia de Segovia, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberan haber sido
publicados en revistas sometidas a revisidon por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitirda a esta Academia por via electronica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccién postal y direccion
electrénica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple,
consentimiento firmado por todos los autores del mismo a la presentacién del trabajo a este
premio. Los documentos se enviardn al correo electronico de la Academia, ramsa@usal.es. La
documentacién debera presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

Bases adicionales

El Jurado calificador esta constituido por cinco Académicos de NUmero propuestos por la Junta de
Gobierno, y ratificados por el Pleno de Académicos. En el caso de Premios dotados por otras
instituciones podrd integrarse en el mismo un representante de las mismas que actuara con voz,
pero sin voto.

Los Premios no podran dividirse. La Academia podra conceder Menciones Honorificas a aquellos
trabajos que se estime ser merecedores de tales distinciones. Asimismo, los Premios podran ser
declarados desiertos.

Un mismo trabajo cientifico no podra ser premiado mdas de una vez en esta convocatoria, si bien
podrd presentarse a las diversas modalidades convocadas, siempre y cuando cumpla con los
requisitos especificos de la misma.

Los galardonados deberan recoger los Diplomas acreditativos del Premio en la sesion solemne de
apertura del curso que se celebrard en enero de 2024, bien sea personalmente o por persona
debidamente autorizada. La no presentacidn del galardonado o de su representante supondra la
renuncia automatica al Premio.



REAL ACADEMIA
DE MEDICINA
DE SALAMANCA

CONVOCATORIA DE PREMIOS ANO 2023
BASES GENERALES Y PARTICULARES

1. Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca” al mejor trabajo cientifico publicado en
2022/2023 en el campo de la Medicina y sus especialidades por un cientifico espafiol. Dicho Premio
estd dotado con 2.000 €, Diploma Acreditativo y nombramiento de Académico Correspondiente.
Podran concurrir a dichos Premios quienes tengan la nacionalidad espafiola y se hallen en posesion
de un titulo espafiol oficial de Licenciado, Grado o Doctor, que no hayan sido galardonados con
anterioridad por esta Real Academia en este mismo Premio, ni pertenezcan a ella. Los trabajos
deberdan haber sido publicados en revistas sometidas a revisidon por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia remitird a esta Academia por via electrénica: (1) El articulo publicado en
formato pdf, (2) Curriculum vitae del primer autor donde consten sus datos personales, direccion
postal y direccion electronica; (3) En caso de autoria multiple, consentimiento firmado por todos los
autores a la presentacion del trabajo a este premio. Los documentos se enviaran al correo
electrénico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacién deberd presentarse antes del dia 1
de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

2. Premio Real Academia de Medicina de Salamanca a investigadores jovenes”, al autor o autores
del mejor trabajo cientifico publicado en 2022/2023 sobre investigacion médica basica o aplicada,
realizado por investigadores jovenes en el drea biosanitaria, menores de 40 afios, con actividad
profesional en la provincia de Salamanca o en el ambito geografico de la Academia (provincias de
Avila, Caceres, Salamanca, Segovia y Zamora), dotado con 500 € y Diploma Acreditativo. Los
trabajos deberan haber sido publicados en revistas sometidas a revisidn por pares.

Para su presentacidn, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electrénica (1) El articulo publicado en
formato pdf, (2) Curriculum vitae del candidato donde consten sus datos personales, direccion
postal y direccion electrénica; (3) En caso de autoria multiple, consentimiento firmado por todos los
autores a la presentacion del trabajo a estos Premios en concreto. Los documentos se enviaran al
correo electrénico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacién debera presentarse antes
del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

3. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca-Real Academia de Medicina de
Salamanca a la trayectoria MIR” a la mejor trayectoria cientifica y profesional de especialistas via
MIR que hayan finalizado su periodo de formacion en 2023 y realizado su ciclo formativo de
especialidad en alguno de los hospitales o unidades docentes de medicina de familia situados en el
ambito geografico de la Academia (provincias de Avila, Céceres, Salamanca, Segovia y Zamora),
dotado con 500 € y Diploma Acreditativo.



Los aspirantes a dicho premio deberdan remitir a esta Academia en formato electrénico
(ramsa@usal.es) (1) un curriculum vitae completo, (2) el expediente académico oficial (3) la
documentacién acreditativa de haber finalizado la especialidad via MIR a lo largo del afio 2023. Esta
documentacién debera ser remitida a esta Academia antes del dia 1 de Diciembre de 2023 a las
13.00 horas.

4. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca — Real Academia de Medicina de
Salamanca”, al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2022/2023 sobre
investigacion médica basica o aplicada, realizado por médicos de Atencidon Primaria con actividad
profesional en la provincia de Salamanca, dotado con 1.000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos
deberdn haber sido publicados en revistas sometidas a revisién por pares.

Para su presentacidn, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electrénica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccién postal y direccién
electrénica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple,
consentimiento firmado por todos los autores del mismo a la presentacion del trabajo a este
premio. Los documentos se enviardan al correo electronico de la Academia, ramsa@usal.es. La
documentacién deberd presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

5. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia — Real Academia de Medicina de
Salamanca”, al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2022/2023 sobre
investigacion médica bdsica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la
provincia de Segovia, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberan haber sido
publicados en revistas sometidas a revisidon por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitirda a esta Academia por via electronica (1) Carta de solicitud de
participacion en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccién postal y direccion
electrénica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple,
consentimiento firmado por todos los autores del mismo a la presentacién del trabajo a este
premio. Los documentos se enviardn al correo electronico de la Academia, ramsa@usal.es. La
documentacién debera presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

6. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora - Real Academia de Medicina de
Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2022/2023 sobre
investigacion médica basica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la
provincia de Zamora, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberan haber sido
publicados en revistas sometidas a revision por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electrénica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccién postal y direccién
electrénica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple,
consentimiento firmado por todos los autores del mismo a la presentacién del trabajo a este
premio. Los documentos se enviaran al correo electronico de la Academia, ramsa@usal.es. La
documentacién deberd presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.




7. Premio “llustre Colegio Oficial de Médicos de Avila - Real Academia de Medicina de
Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2022/2023 sobre
investigacion médica basica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la
provincia de Avila, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberan haber sido
publicados en revistas sometidas a revisidon por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitirda a esta Academia por via electronica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccién postal y direccion
electrénica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple,
consentimiento firmado por todos los autores del mismo a la presentacién del trabajo a este
premio. Los documentos se enviardan al correo electronico de la Academia, ramsa@usal.es. La
documentacién deberd presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

8. Premio “Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca — Real Academia de Medicina
de Salamanca”, al mejor expediente académico de alumnos graduados en el afio 2023, y que hayan
cursado todos sus estudios en la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca, excepcién
hecha de los cursados dentro del programa ERASMUS/SOCRATES.

El Premio esta dotado con 500 € y Diploma acreditativo. Sera concedido a propuesta del limo. Sr.
Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca, y ratificado por el jurado
calificador compuesto por 4 académicos numerarios de la RAMSA.

9. Premio “Fundacion Lilly - Real Academia de Medicina” al autor o autores del mejor trabajo
cientifico publicado en 2022/2023 en el campo de la medicina y ciencias afines, realizado por
profesionales de la salud (médicos, farmacéuticos, bidlogos, etc) que realicen su actividad en el
ambito geografico de la Academia (provincias de Avila, Céceres, Salamanca, Segovia y Zamora),
dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberan haber sido publicados en revistas
sometidas a revisidon por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitirda a esta Academia por via electronica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccién postal y direccion
electrénica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple,
consentimiento firmado por todos los autores a la presentacion del trabajo a este premio. Los
documentos se enviaran al correo electrénico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacion
deberd presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

10. Premio “Asociacion Espafiola Contra el Cancer de Salamanca - Real Academia de Medicina” al
autor o autores del mejor trabajo cientifico publicado en 2022/2023 sobre un tema relacionado con
el cancer, realizado por profesionales de la salud (médicos, farmacéuticos, bidlogos, etc) en la
provincia de Salamanca, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberdn haber
sido publicados en revistas sometidas a revisién por pares.

Para su presentacion, el candidato al premio, que debera ser el primer autor, ultimo autor o autor
de correspondencia, remitird a esta Academia por via electrénica (1) Carta de solicitud de
participacién en la convocatoria donde consten sus datos personales, direccién postal y direccién
electrénica, (2) El articulo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoria multiple,
consentimiento firmado por todos los autores a la presentacion del trabajo a este premio en
conerete. Los documentos se enviaran al correo electréonico de la Academia, ramsa@usal.es. La
documentacién debera presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.



11. Premio “Hospital Universitario de Salamanca - Real Academia de Medicina” al mejor proyecto
de innovacion desarrollado y/o finalizado en los afios 2022/2023 en un servicio y/o unidad del
Hospital Universitario de Salamanca. El Premio esta dotado con 1000 € y Diploma acreditativo.

Sera concedido a propuesta de la Gerencia y Direccion Médica del Hospital Universitario de
Salamanca y sera el Jurado calificador constituido por cuatro Académicos de Nimero de la RAMSA
guien emita la valoracién definitiva.

Para su presentacion, el candidato al premio enviard el proyecto o la documentacidon pertinente
para su valoracion, con la informacion detallada de la situacion del actual del proyecto. Los
documentos se enviardn al correo electrénico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacién
deberd presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

12. Premio “Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca - Real Academia de Medicina” al
mejor proyecto de innovacion desarrollado y/o finalizado en el afio 2022/2023 en un servicio y/o
unidad del Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca. El Premio esta dotado con 1000 € y
Diploma acreditativo.

Serd concedido a propuesta de la Direccidén Cientifica del Instituto de Investigacion Biomédica de
Salamanca y sera el Jurado calificador constituido por cuatro Académicos de Nimero de la RAMSA
guien emitira su valoracion definitiva.

Para su presentacion, el candidato al premio enviara el proyecto o la documentacién pertinente
para su valoracién, con la informacién detallada de la situacion del actual del proyecto. Los
documentos se enviardn al correo electrénico de la Academia, ramsa@usal.es. La documentacion
deberd presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

Bases adicionales

El Jurado calificador esta constituido por cinco Académicos de NUmero propuestos por la Junta de
Gobierno, y ratificados por el Pleno de Académicos. En el caso de Premios dotados por otras
instituciones podrd integrarse en el mismo un representante de las mismas que actuara con voz,
pero sin voto.

Los Premios no podran dividirse. La Academia podrd conceder Menciones Honorificas a aquellos
trabajos que se estime ser merecedores de tales distinciones. Asimismo, los Premios podran ser
declarados desiertos.

Un mismo trabajo cientifico no podrd ser premiado mas de una vez en esta convocatoria, si bien
podra presentarse a las diversas modalidades convocadas, siempre y cuando cumpla con los
requisitos especificos de la misma.

Los galardonados deberan recoger los Diplomas acreditativos del Premio en la sesion solemne de
apertura del curso que se celebrard en enero de 2024, bien sea personalmente o por persona
debidamente autorizada. La no presentacidn del galardonado o de su representante supondra la
renuncia automatica al Premio.



REAL ACADEMIA
DE MEDICINA
DE SALAMANCA

AYUDA PARA LA ESTANCIA EN CENTROS DE INVESTIGACION
CONVOCATORIA 2023

La Real Academia de Medicina de Salamanca y la Fundaciéon Doctor Moraza establecen
mediante un acuerdo de colaboracién la convocatoria anual de una Ayuda a la Investigacion:
Fundacién Doctor Moraza - Real Academia de Medicina de Salamanca.

Las bases del premio y su convocatoria se anunciaran a través de las paginas web de la Real
Academia de Medicina de Salamanca y la Fundacién Doctor Moraza. También pueden ser
solicitadas al correo electrénico de la academia (ramsa@usal.es).

OBIJETO

La Real Academia de Medicina de Salamanca (RAMSA) y la Fundacion Doctor Moraza
convocan una ayuda para realizar una estancia sobre el cancer (basica o aplicada - médica o
quirurgica) en un centro de investigacion acreditado.

Quedan excluidas de esta convocatoria la asistencia a reuniones, jornadas o congresos.

SOLICITANTES

Podran concurrir quienes cumplan los siguientes requisitos:

1. Nacionalidad espafiola y estén en posesion de un titulo espafiol oficial de Licenciado,
Grado o Doctor.

2. Profesionales de la salud: médicos, farmacéuticos, biélogos, etc.

3. Que realizan su actividad en el dmbito geografico de la RAMSA: Avila, Caceres, Salamanca,
Segovia y Zamora.

4. Menores de 40 aios.

5. Que no hayan sido beneficiados de esta ayuda con anterioridad por esta Real Academia,
ni pertenezcan a ella.

PLAZO DE EJECUCION
La estancia debera realizarse antes del 31 de diciembre de 2024.

AYUDA Y GASTOS FINANCIABLES
Financiacion econdmica de hasta 3000 € y diploma acreditativo. Sélo se podran financiar los
gastos de viaje, alojamiento, manutencidn y desplazamientos en transporte publico.



PROCEDIMIENTO DE SOLICITUD

El candidato/a remitira a esta Academia por via electrdnica, la siguiente documentacion:

(1) Solicitud donde consten sus datos personales, direccién postal y electrdnica.

(2) Curriculum Vitae Normalizado (CVN).

(3) Justificacion técnica y econdmica de la actividad a desarrollar (maximo 5 folios en
formato pdf, incluyendo un resumen que no supere las 500 palabras).

(4) Ciudad, centro y duracion de la estancia (fecha de inicio y finalizacion).

(5) Carta de aceptacidn del centro receptor.

ENVIO Y PLAZO DE SOLICITUD
Los documentos se enviardn al correo electronico de la Academia, ramsa@usal.es. La
documentacién debera presentarse antes del dia 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.

A la recepcidn de la documentacidn, el secretario de la Academia emitira acuse de recibo.

SELECCION, RESOLUCION Y ADJUDICACION
El jurado calificador estd constituido por cinco Académicos de Numero propuestos por la
Junta de Gobierno, y ratificados por el Pleno de Académicos.

El jurado tendra en cuenta los siguientes criterios de valoracién:

e |doneidad técnica y cientifica de la propuesta.

* Importancia e interés de la estancia.

¢ Posible presentacién del trabajo realizado en congresos y/o reuniones.

¢ Otros aspectos que la comisién considere relevantes sobre los méritos aportados por el
candidato/a, siempre que esté relacionado con la estancia.

El jurado comunicard su resolucién al candidato premiado antes del 23 de diciembre de
2023. El premio se hara publico en la web de la RAMSA.

Inicialmente la ayuda es Unica, aunque en casos excepcionales podra dividirse. Asimismo,
podra ser declarada desierta.

La entrega del diploma acreditativo de |la ayuda tendra lugar durante la sesidon solemne de
apertura del curso de la RAMSA que se celebrara en enero de 2024, y sera recogida bien
personalmente o por persona debidamente autorizada. La no presentacion del galardonado
o de su representante supondra la renuncia automatica a la ayuda.

OBLIGACIONES DEL BENEFICIARIO

Los beneficiarios de esta convocatoria estan obligados a:

- Destinar la ayuda a la finalidad para la que fue concedida.

- Finalizada la estancia debera justificar documentalmente la ayuda:
(1) Actividad desarrollada.
(2) Facturas originales de gastos realizados.

Esta documentacién se remitira a la Secretaria General de la RAMSA, con una carta indicado
la cuenta bancaria del solicitante, para realizar el rembolso correspondiente. El abono de la



ayuda concedida se resolvera en un plazo no superior a un mes, tras el envio de la referida
documentacién justificativa.

Todo ello serd de obligado cumplimiento para recibir la dotacién econémica solicitada.

PROTECCION DE DATOS Y DIVULGACION DE LOS PREMIADQOS

Los participantes en esta convocatoria autorizan a que sus datos personales sean
incorporados a los ficheros de la RAMSA para su tratamiento con el fin de gestionar su
candidatura. En cualquier caso, los candidatos pueden ejercitar sus derechos de acceso,
cancelacion, rectificacion y oposicién ante la RAMSA.

Los candidatos premiados autorizan a la RAMSA a publicar o divulgar su nombre e imagen en
sus comunicaciones, empleando cualquier medio de comunicacién.

ACEPTACION DE LAS BASES
La participacion en esta convocatoria supone la plena aceptacién de las bases del concurso y
la renuncia explicita a cualquier reclamacién posterior.

En caso de ser necesario, la interpretacion de estas bases es competencia exclusiva de la
RAMSA vy, en particular, del jurado designado para fallar las ayudas y premios.



1l CONCURSO

CASOS  rara MEDICOS
CLINICOS | NTERNOS

2023 R ESIDENTES

PLAZO/ENVIO: 2 PREMIOS:

HASTA EL 10 DE DICIEMBRE DE 2023 BOLSA DE 200 €

DIPLOMA ACREDITATIVO

(@b
M administracion@comsegovia.com \

Consulta las BASES


https://www.comsegovia.com/pdf/casosclinicos/BASES%20CONCURSO%20CASOS%20CLINICOS%202023.pdf

1l CONCURSO

CASOS -
cLiNICOS

2023
BASES:

CONDICIONES DE LOS ASPIRANTES:

1.- Podran optar a los premios todos los médicos residentes en formacién sanitaria
especializada que desarrollen su actividad durante el aifio 2023 en alglin centro asistencial
de Segovia, independientemente de su especialidad, que estén colegiados en el Colegio
Oficial de Médicos de Segovia y al corriente de pago de las cuotas colegiales.

2.- El primer autor debera ser médico residente en centro sanitario de Segovia.

3.- Solo se permite la participacion de un adjunto por caso clinico, no pudiendo aparecer
como autor en mas de un caso.

4.- Los casos que participen no deberan haber sido publicados previamente.

PREMIOS:

Se entregaran 2 premios consistentes en:

- Diploma acreditativo.
- Bolsa de ayuda para la adquisicion de libros o asistencia a congresos, por valor
de 200 € cada uno, que se otorgaran al primer autor de los 2 casos premiados.

El nimero maximo de autores por caso sera de 6. Cada participante sélo podra firmar un
Unico caso como “primer autor”. El orden en el que figuren los autores sera el que se
utilice para la posterior emisidon de certificados, siendo considerado el primero el autor
principal del caso.

El primer autor responde de la originalidad de las aportaciones escritas e imagenes
presentadas, asi como de la solicitud de consentimiento informado a los pacientes si este
fuese necesario, eximiendo de cualquier responsabilidad al Colegio de Médicos de Segovia
sobre las potenciales reclamaciones que en concepto de autoria y explotacién patrimonial
puedan existir sobre la totalidad del material por él aportado, afrontando los gastos que
pudieran derivarse de dichas reclamaciones.

Los casos se enviaran por correo electronico y en formato WORD y POWER POINT a:
administracion@comsegovia.com detallando en el Asunto: "III Concurso de Casos
Clinicos” y el nombre del primer autor.

En el cuerpo del correo de remision se hara constar:

* El titulo del caso clinico.
* El nombre de los autores con los dos apellidos.

* Los datos de filiacion de los autores (categoria profesional, especialidad, hospital,
servicio, centro de salud).

* Correo electrdnico del autor principal si no fuera el de remision.

* Tres palabras clave, utilizando términos descriptores en Ciencias de la Salud.

La organizacion del concurso podra rechazar cualquier presentaciéon que no se adapte a
las normas del concurso.

Los autores recibiran acuse de recibo tras el envio de la presentacion.

El primer autor autoriza al Colegio de Médicos de Segovia a exponer los casos en su
pagina web oficial y posterior publicacién.

El plazo de remisién de casos finalizara el dia 10 DE DICIEMBRE DE 2023, a las 23:59 h.

Los premios se fallaran en DICIEMBRE y se entregaran en el acto de bienvenida de los
médicos residentes 2024.

MEDICOS ___, y
| NTERNOS witl g
R ESIDENTES

CONTENIDO Y FORMATO DE LOS CASOS:

La tematica de los casos clinicos abordara cualquier aspecto relacionado con la atencion
sanitaria prestada a pacientes de cualquier Area de Salud de Segovia.

Los casos se estructuraran de la siguiente forma:

* Presentacion: enfermedad o motivo de consulta, anamnesis y exploracién
fisica. Exploraciones complementarias y resultados. Diagnostico.
Tratamiento. Evolucion. Discusion y Bibliografia.

* El caso clinico tendra una extension maxima de 600-1500 palabras, (excluyendo titulo
y bibliografia), usando tipografia Times New Roman con tamaiio de letra 12 puntos e
interlineado sencillo, escrito en formato Word.

* El nimero maximo de diapositivas de la presentacion de Power Point sera de 12.
La duracion de la narracion no excedera de 10 minutos.
Se recomienda que el diseiio de las diapositivas retina criterios de calidad grafica
suficientes para favorecer su vision y lectura.

La informacién debe exponerse de manera clara, ordenada y completa, evitando el uso de
abreviaturas y expresando los resultados de las pruebas con sus correspondientes
unidades de medida. Si se utilizan abreviaturas, éstas deben introducirse entre paréntesis
tras el término completo en su primer uso. En todos los casos se debera referir la evolucion
del caso y se procurara presentar casos resueltos.

Se indicaran los principios activos utilizados en los tratamientos no utilizando marcas
comerciales. Cuando un producto se utilice como uso compasivo debera ser reflejado
claramente en el texto.

Se debe omitir toda referencia a datos personales identificativos de los pacientes o de sus
familiares, asi como cualquier informacion de los mismos que no sea relevante para el
caso. En el caso de que aparezcan fotografias, se trataran de manera que no puedan ser
identificados. Si se incluyen imagenes de pacientes que pueden ser identificables, se debe
adjuntar el consentimiento escrito firmado por el paciente.

La bibliografia se citara siguiendo las normas de Vancouver, hasta un maximo de 10
referencias por caso presentado. Las referencias apareceran en el texto con un namero
entre corchetes; las citas se numeraran segun el orden de aparicion.

Tablas y/o figuras: Se presentaran como maximo tres tablas y/o tres imagenes, cada una
en hoja aparte, numeradas con numeracidon arabiga y con su correspondiente pie (No
entrara éste en el cdmputo total de palabras). Debe especificarse el significado de todas
las abreviaturas que se incluyan en cada tabla. Si se hace una composicion de fotos, no se
admitiran mas de dos.

La evaluacion del jurado sera ciega. El jurado realizara una valoracion de cada caso
atendiendo a su originalidad, interés, contenido y calidad de la presentaciéon. Cada uno de
estos criterios sera valorado en una escala de 1 a 10 puntos, suponiendo cada uno de ellos
el 25% de la valoracion final del jurado.

La resolucion del jurado sera comunicada a los premiados y sera inapelable.

Segovia, a 17 de noviembre de 2023

COLEGIO DE MEDICOS DE SEGOVIA

9 Pl de los Médicos, n° 2. 40005 SEGOVIA
® 921422 166 - 629 610 457

administracion@comsegovia.com |

https://www.comsegovia.com



mailto:administracion@comsegovia.com%20-%20webmaster@comsegovia.com

Médico intensivista

¢Quieres desarrollar tu carrera profesional dentro de un importante Hospital privado
perteneciente a un grupo hospitalario de renombre en Palma de Mallorca?

Desde la division sanitaria de Manpower Professional Recruitment, nos encontramos en la
busqueda de un médico intensivista para formar parte de la unidad de cuidados intensivos
de uno de los Hospitales mejor valorados en Palma de Mallorca.

éQué ofrecemos?
- Contrato fijo.
- Turnos de guardias, 6 al mes de 24 horas (1600 horas anuales)
- Salario Competitivo.
¢Cudles son los requisitos?
- Titulo de especialista en Medicina Intensiva via MIR.

- Experiencia en la posicién.

Persona de contacto: Pol alonso (pol.alonso@manpower.es)

Médico especista en radiodiagnéstico

¢Quieres desarrollar tu carrera profesional dentro de un importante Hospital privado
perteneciente a un grupo hospitalario de renombre en Palma de Mallorca?

Desde la division sanitaria de Manpower Professional Recruitment, nos encontramos en la
busqueda de un médico especialista en radiologia para formar parte del servicio de
radiologia de uno de los Hospitales mejor valorados en Palma de Mallorca.

éQué ofrecemos?
- Contrato fijo.
- Jornada Completa en turnos rotativos
- Salario Competitivo.
¢Cudles son los requisitos?
- Titulo de especialista en Medicina radioldgica via MIR.

- Experiencia en la posicién.



Persona de contacto: Pol alonso (pol.alonso@manpower.es)

Médico de urgencias

¢Quieres desarrollar tu carrera profesional dentro de un importante Hospital privado
perteneciente a un grupo hospitalario de renombre en Palma de Mallorca?

Desde la division sanitaria de Manpower Professional Recruitment, nos encontramos en la
busqueda de un médico de urgencias para formar parte del servicio de urgencias de uno
de los Hospitales mejor valorados en Palma de Mallorca.

éQué ofrecemos?
- Contrato fijo.
- Jornada Completa en turnos rotativos
- Salario Competitivo.

Requisitos

- Titulo de medicina, en el caso de extracomunitarios homologacion.
- Experiencia en la posicién

Persona de contacto: Pol alonso (pol.alonso@manpower.es)



Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo- ey
grupoquironsalud.talentclue.com/node/102453953/707650! [

ORic kit

Quirdnsalud

Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Médico/a Neurélogo/a_CM Teknon

Ubicacion Barcelona (Espafia) Vacantes 1

Resumen

Centro Médico Teknon, Hospital referente de la sanidad privada del sur de Europa, precisa incorporar a un

médico/a neurélogo/a.

Funciones:
® Funciones propias de Médico/a Especialista en Neurologia.
® Abordaje médico en prevencién, diagndstico e indicacion terapéutica.
® Atencion médica a los pacientes ingresados y a sus familiares.
e Colaboracién activa con otros especialistas del centro con los que se comparte la responsabilidad sobre
el enfermo.
Requisitos

Licenciado en Medicina

Especialista en Neurologia.

Titulacién homologada y colegiado.

Permiso de trabajo por cuenta ajenay colegiacién en vigor.

Disponibilidad inmediata.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/102453953/70765004
http://www.quironsalud.es

Noticias Sanitarias

El Hospital General atiende una media de un episodio de ictus al dia

El tiempo de reaccion es esencial para reducir los efectos de la que ya es principal causa de discapacidad en
adultos

Q & Morte de Castilla

Segovia

El Hospital General atiende una
media de un episodio de ictus
al dia

El tiempo de reaccion es esencial para reducir los efectos de la que ya es
principal causa de discapacidad en adultos

Atencidn en la unidad de ictus del Hospital General de Segovia. EL Norte


https://www.elnortedecastilla.es/segovia/hospital-general-atiende-media-episodio-ictus-dia-20231112000724-nt.html

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/

8 | SEGOVIA

DOMINGO,12 DENOVIEMBREDE 2023 EL ADEL ANTADO DE SEGOMA

La Diputacion formo pé,rl:e
del III Foro-Internacional
‘Sostenibilidad e inovacién’

ELADELANTADO
SEGOMA

uxa LaDiputacién deSegovia for--

mépartedel 111 forointernacional
‘Sostenibilidad e Innovacién: Ciu-
dadesyTurismo 5.0'que secelebr6
del9al10 denoviembreen Valen-
nido como protagonistala Agen-
daRural Sostenible, el innovador
proyectoiniciadoen 2020 que tie-
necomoobjetivolaadaptaciénde
la Agenda Urbana Espaiiolaylos
Objetivos de Desarrollo Sostenible
alterritoriorural delos pueblosde
nuestra provincia,

Ladiputadade Promocién Pro-
vincial y Desarrollo Rural Soste-
nible, Magdalena Rodriguez par-
ticip6 en una mesa redonda que
hatratésobrelostemas de gober-
nanza, inclusiényciudadano, Alli
destacd quela AgendaRuraldela
provincia de Segovia se presenta
como una oportunidad para re-
flexionar sobre las necesidades y
las fortalezas delos pueblos, y co-
mounaférmula para propiciarla
coordinaciénentrelas politicas del
retodemogrificoylas politicasru-
rales sostenibles, con recursos re-
lativamentepocoimportantes”.m

Visita al estudio del pintor
segoviano Carlos Le6n

ELADELANTADO
SEGO/A

unn El alcalde de Segovia, José
Mazarias, y el concejal de Cultu-
ra, Juan Carlos Monroy, visitaron
ayer el estudio de Carlos Ledn,
uno delosartistas con mayor re-
conocimientodentrodel arte con-
tempordneo actual. Con més de
50 afios de trayectoria artistica,
este artista, segoviano de adop-
cién, fue galardonado en el afio
2022 con la Medalla de Oro al
Meérito de las Bellas Artes otor-

gadaporel Ministerio de Cultura.
Carlos Ledn desarrolla su tra-
bajo conlaintensidad que carac-

terizalabisquedaconstantedela

belleza, atravésdelaabstraccién
pictérica. Su obra esta presente
en los museos mis importantes
del mundo, desde el Reina Sofia
deEspafiahastainstituciones pti-
blicas en Estados Unidos.

Esta visita responde al interds
deJosé Mazariasdeconoceralos
artistas segovianos o vinculados
alaciudad. m

= et o v @
= T S
Mazarias y Monroy en el taller del pintor Carlos Leén.

Sara San Juan, Bealriz Serrano y Azucena Suérez presentan de los actos del Dia de la Diabetes.

g, = S

AYTO. DE SEGTVA

La Asociacién Diabetes
Segovia recuerda que “la
prevencion es esencial”

El préximo mértes, 14 de noviembre, es el dia mundial esta enfermedad

EUROPAPRESS
SEGOM

=uu La Asociacién Diabetes Se-
govia ha presentado los actos del
préximo Dia Mundial dela Diabe-
tes, que se celebra el proximo mar-
tes, 14 de noviembre, y ha recor-
dadoellema deeste aiio: ‘Conocer
los riesgos es conocerlarespuesta’.
Con él, se incide en la informa-
ciénylaprevencién comounahe-

rramienta esencial para trabajar.

contra la ‘enfermedad silenciosa’.

La presidentadela Asociacién,
Sara San Juan, hacomentado ¢é-
mo Espafia tiene diagnosticados
6 millones de personas con dia-
betes, pero “se estima que hay un
40% de poblacién sin diagnosti-
car, por lo que el niimero total seria
deunos 10 millones de personas”.
Cadadoshorassediagnostican 44
nuevos pacientes diabéticosy hay

9.000 muertes al afio en Espaiia
acausa de la diabetes o sus com-
plicaciones. Segiin San Juan, en
Castillay Leén hay 160.000 per-
sonas diagnosticadas y controla-
dasdentro del sistema desalud, de
las cuales 5.500 estén en el drea
sanitaria de Segovia.
Paracelebrar el Dia Mundial de
la Diabetes, Adiseg yla Fundacién
Caja Rural de Segovia han orga-
nizado varios eventos, conel apo-
yo del Ayuntamiento de Segovia
yla Diputacién provincial. Como
la charla que ofrecer el martes
14 elendocrindlogo Fernando Go-
mez Peralta, jefe de Servicioencel
Hospital General de Segoviayuna
referencia europea enladiabetes.
Elviernes 17 se celebrardn dos

-talleres técnicos en el edificio Vi-

cam (Palazuelos de Eresma), sobre
nutricién y psicologiaen el trata-

mientoy cuidados de los diabéti-
cos. Por iltimo, el domingo ten-
drélugarunamarchafamiliar, con
salida y regreso al Sotillo, donde
la marca ‘Alimentos de Segovia’
proveera de frutasyalimentossa-
ludables, con el plus de ser pro-
ductos de proximidad, dela pro-
vincia, sanos y con bajo impacto
ambiental en su produccién, alser
de ‘kilémetro cero’.

JuntoaSaraSanJuan, han pre-
sentadoestosactosladirectorade
la Fundacién Caja Rural de Sego-
via, Beatriz Serrano, la concejala
de Asuntos Sociales de Segovia,
Azucena Sudrezyel vicepresidente
dela Diputacién, José Maria Bra-
vo. Tanto Suérez como Bravo han
aplaudido la iniciativa para cele-
brarestediamundialyhanasegu-
rado el apoyoinstitucional frente
aesta enfermedad. e

' Hontoria (Segovia)

Telefono 921 4418 18

~ iYiahorahaga'st' , ~n oo
P ﬂidqm.qr-whpiggpp! 1608777 27!

MAMPARAS y PLATOS DUCHA
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El Hospital General de Segovia atiende
una media de un episodio de ictus al dia

El tiempo de reaccién
es esencial para
reducir los efectos de
la que ya es principal
causa de discapacidad
en adultos

LUIS JAVIER
GONZALEZ

ik -
sEGoviIA. Por cada minuto de ic-
tus, mueren unos dos millones
de neuronas. Por eso el lema de
los neurdlogos que combaten es-
tos episodios es directo: tiempo

es cerebro. Cada segundo gana- -

doreduce las secuelds. El Hospi-
tal General de Segovia atiende
casi a un paciente diario -la me-
dia del dltimo lustro estd en tor-
no alos 350 casos anuales—, una
atencion focalizada en una uni-
dad especifica puesta en marcha
en 2018 porque la demanda va
en aumento. Ya es la primera cau-
sa de discapacidad adquirida en
adultos y la prevision es que los
casos aumenten un 35% hasta
2035 porque la poblacién es cada
vez mas mayor y por los hébitos
toxicos y sedentarios.

El nimero de ictus en Espana
es de unos 120.000 casos al ario,
es decir, uno cada seis minutos.
La mortalidad va en descenso de-
bido'alos tratamientos revascu-
larizadores ~buscan devolver el
flujo a la zona del cerebro afec-
tada-olardpida atencion delas
nuevas unidades de ictus. Pero
laincidencia estd en alza, hasta
el punto de serla principal causa
de muerte en mujeres y la segun-
da a nivel global. Y el previsible
aumento en los préximos anos
se explica porque la sociedad esta
cada vez mds envejecida y la edad
en si misma es un factor de ries-
go, pues las arterias también se
hacen mayores. Hay otros facto-
res de riesgo como la diabetes, la
hipertensidn, el colesterol alto,
la obesidad ola apnea del suefo.
Todos ellos van en aumento.

Con todo, el perfil es diverso.
«Siempre hemos asociado el ic-
tus a una patologia de gente mds
mayor, pero cada vez se produ-
cen mds en jévenes. La inciden-
cia ha aumentado considerable-
mente en menores de 45 afos»,
subraya la neuréloga Lorena Ca-
ballero, que alude también a otros
factores con una incidencia menor
pero que también suman como
el consumo de tabaco, alcohol 0
drogas. También a los problemas
de corazén, que pueden producir
trombos y obstrucciones dentro
del cerebro. Por ejemplo, las arrit-
mias son un factor de riesgo.

Atencién en la unidad de ictus del Hospital General de Segovia. eL norTe

El principal factor para deter-
minar el prondstico estd en el
tiempo de reaccion. Es una en-
fermedad que afecta a las arte-
rias del cerebro, bien porque se
rompa uno de los vasos o porque
se obstruya, «La sangre nollegaa
una parte del cerebro, que esla
que nos estd dando los sintomas.
Cuanto mds tiempo, menos po-
sibilidades de recuperar ese te-
jido cerebral», explica Caballero.
La clave de la deteccién es un ini-
cio brusco: «Estoy perfecto y de
repente, tengo algin sintoma®. A
diferencia de los infartos cardio-
vasculares, con una sintomato-
logia similar, aqui varia en fun-
cion al 4rea en que se manifies-
te: la boca torcida, una debilidad
en medio cuerpo, una alteracién
del lenguaje o en el equilibrio.

Activar el protocolo

Aunque los sintomas desaparez-
can -a veces duran solo unos mi-
nutos—, el mensaje es llamar al
112 para que los profesionales
activen el protocoloy el reloj em-
piece a correr. «Llama a la am-
bulancia, es una urgencias, Tam-
bién para lo que Caballero defi-
ne como accidente isquémico

EN CIFRAS

350

casos anuales en la provincia
de Segovia durante el dltimo
lustro.

120.000

casos al afio de ictus en Espa-
iia. Es decir, una media de uno
cada seis minutos,

La incidencia se prevé que
siga en aumento durante
los préximos afios

por el envejecimiento

y el sedentarismo

transitorio, algo asi como ictus
temporal, que requiere diagnos-
tico para buscar el origen. Dejar-
lo pasar es un error doble porque
un ictus aumenta las probabili-
dades de tener otro. La valora-

(RS

(R

cién es inmediata -los médicos
estdn ya listos si hay llamada pre-
via del 112- en busca de qué zo-
nas estan necroticas —no se pue-
den salvar-, cudles son recupe-
rables y dénde estén los trombos.
La primera respuesta es la fi-
brinélisis, un tratamiento intra-
venoso para diluir los trombos
que puede aplicarse en las horas
iniciales del proceso. La frombec-
tomia, que se hace en Valladolid,
es litil hasta 24 horas después y
consiste en extraer el trombo a
través de un vaso sanguineo. «Es
de vital importancia la coordina-
cion de todos. No solo médicos de
Urgencias, Neurologia o Radiolo-
gia, sino enfermeria y celadores.
Tenemos que reducir el tiempo
lo maximo posible para buscar
los mejores resultados». Después
de esa primera asistencia, los pa-
cientes van a una de las tres ca-
mas que tiene la unidad de ictus
de Segovia para monitorizar cons-
tantes como la frecuencia cardia-
ca, tension arterial o saturacién
de oxigeno. Y el propio corazon,
en busca, por ejemplo, de las arrit-
mias. La estancia media de un pa-
ciente estable son 24 horas. Des-
pués, pasa a planta. -

Domingo 12.11.23
EL NORTE DE CASTILLA

«Aunque la parte aguda es
muy importante, ir corriendo a
lolargo de las primeras horas, el
resto del seguimiento es vital.
Aunque no podamos salvar una
parte del cerebro, tenemos que
prevenir que vuelva a pasar otra
vez». Hay que cerrar la puerta a
nuevos episodios, en parte para
no entorpecer la rehabilitacion.
Los efectos también dependen
de la zona afectada. Lo habitual
es la pérdida de fuerza de la mi-
tad del cuerpo o la alteracion del
equilibrio, que provoca inestabi-
lidad a la hora de andar.

La experiencia de Caballero
es que la recuperacién de cada
persona es un mundo. «Hay pa-
cientes totalmente hemipléjicos,
no mueven nada esa parte del
cuerpo. Crees que no va a recu-
perar nada y luego le ves en la
consulta y piensas: [Madre de
Dios! (Cédmo es posible?». Otros,
sin embargo, no tienen unos
efectos tan visibles, pero no se
recuperan con el paso del tiem-
po. Otra secuela compleja es la
alteracién del lenguaje, desde el
habla a la comprension. «Es algo
super incapacitante, necesitan
logopedia», i
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La noche que Nufio
Garcia vio girar su salon
como una lavadora

Este segoviano de 47
afios agradece haber
superado un ictus sin
secuelas gracias a unos
sintomas muy claros

L.J.G.

SEGOVIA. Nuio Garcia estaba una
noche en soféd viendo una pelicu-
la, con esa sensacién de cansan-
cio tras un dia ajetreado, cuando
sufrié un pitido atronador y la ha-
bitacién empezé a dar vueltas a
toda velocidad. «Como un heli-
cdptero o una lavadora». Se asus-
16, cerrd los ojos, se agarrd al sofd
y traté de decirle a su pareja que
llamara a una ambulancia, pero
ocurrid tan de repente que pen-
s que era una broma. Fue tan in-
tenso como breve, pero el dolor
de cabeza seguia y empezd a fa-
llarle el habla. «Yo tenia claro en
mi cabeza qué queria decir, pero
no era lo que salia por mi boca.
Estaba siper borracho sin haber
bebido». Ello achaca al estrés en
todas las facetas de su vida; cin-
coafios después celebra estar de
pie, sin secuelas. Y sigue hacien-
do submarinismo.

Con el tiempo, Nuiio, de 47
afios, descubrid que tenfa un fora-
men oval permeable en el cora-
z6n, un pequenio agujero entre los
ventriculos, la causa més proba-
ble de su ictus, de esa interrup-
cidn de la circulacion sanguinea
del cerebro. Ahi nacié un codgu-
lo que provoco varios infartos en
los dos hemisferios. Uno de ellos
afectd al oido, ese pitido esclare-
cedor. «Esa es la razén principal
por la que estoy como estoy. Dio
un sintoma muy claro; conozco
casos que se han sentido cansa-
dos, se han metidoenla camay
no se han despertado». Fue una
reaccién rdpida —en 40 minutos
ya estaban en el hospital, aunque
tuvo que parar dos veces para vo-
mitar en el viaje desde Madrona—
pero es autocritico. «Lo hicimos
mal, tenfamos que haber llama-

do al 112 para poner en marcha
el codigo ictus».

Laneurdloga le pedia cada dos
por tres un reto imposible: «El
perro de San Roque no tiene
rabo». Y él, incapaz de pronun-
ciarla erre, con la lengua de tra-
po, «como si fuese de la Inglate-
rra mas cerrada». Notaba la cara
dormida, como la anestesia del
dentista. Era una clara hemiple-
jia: tenia una mitad del cuerpo
mucho més débil que la otra. Los
médicos le metieron en el escd-
ner para descartar un derrame,
Cuando dijo la palabraictus, le
llevaron a la UCI. «Me rodearon

como diez personas, sincroniza-.

ron los relojes como en las peli-
culas y me empezaron a pinchar.
En el mismo momento noté cémo
mejoraba», La fibrinélisis diluyo
sus trombos y pasé dos noches
en la UCI. «Cuando te estd pasan-
do algo, la propia adrenalina solo
te hace pensar en estar vivo, Aga-
rrate aqui, haces lo que te digan
y no te quejas».,

Vueltaalanormalidad
El habla mejord en unas pocas
horas. «Podia decir el perro de
San Roque. No para el doblaje de
una pelicula, pero me apafiaba»,
Tras cuatro dias en planta, salié
del hospital andando, como sile
hubieran dado una paliza tres dias
seguidos. «Muy débil, tenfa algiin
pequeiio pitido». No podfa estar
mucho tiempo de pie por una sen-
sacién de mareo, un dolor de ca-
beza persistente. Se levantaba al
bafio y a comer, mucho tiempo
tumbado, «No podia estar hablan-
do mucho rato con la gente, me
aturullaba. Tenia miedo. sQué se-
cuelas me iban a quedar? Te pre-
guntas si este es el paso de ser
adulto a ser mayor, dejar de ha-
cer las cosas que te gustan».
Peled por su estilo de vida y
no tardd en patinar, apenas un
mes después del episodio. «Me
costé una barbaridad, todos los
dias me daban calambres». Des-
pués, el primer paseo en moto,

| SEGOVIA |

Nufio Garr.ta enel saldn de su vivienda en Madrona ANTOMNIO DE TORRE

«con miedo», desde Madrona a
Segovia. «Muy contento porque
no me noté taras». Mantuvo el
viaje que tenfa con sus amigos a
Filipinas para hacer submarinis-
mo, aunque €l se quedo en tie-

LOS SINTOMAS

«Tenia claro lo que
queria decir, pero
no era lo que salia

por mi boca»

UN ICTUS CON 43 AROS
«Pensé: ‘¢Y ahora
qué?’ Un tropiezo sin
caida es un paso
hacia delante»

rra. Pero volvid a bucear, prime-
ro en Murcia y luego en Maldi-
vas. Allf sufrio una enfermedad
descompresiva —las burbujas que
se colaron desde el corazén-y
pasé una semana en la \inica ca-
mara hiperbdrica del pais. Fue
un médico turco el que le puso
en la pista de ese agujero.

De vuelta a Espana, no quiso
esperar seis meses para que le
viera el cardidlogo. «Por suerte 0
por desgracia, tengo un seguroy
me fui por lo privados. Tras prue-
bas «desagradables» como una
ecografia transesofdgica sin anes-
tesia —dice que es atin peor de lo
que suena-, se sometié a un ca-
teterismo para poner un parche
de titanio y taparlo. Aflo y medio
después, ha vuelto a bucear. Se
tomo en serio el deporte y hace
entrenamientos personales tres
dias por semana. Sigue esquian-
do, recorriendo montaiias, aden-

trdndose en cuevas o tirando con
elarco.

Nufio no se alegra de haber pa-
sado un ictus, pero si de cémo
reacciond a él. «Esta situacion re-
forzé mi pareja; como todas las
cosas duras en la vida, te ensefia
mucho». Esa vergiienza. «Madre
mia, 43 afios y un ictus. Y ahora
qué? Puedo decir con orgullo que
no tiene pinta de que me vaya a
pasar nada grave. Fisicamente
estoy mas fuerte que nunca y psi-
colégicamente, también. Un tro-
piezo sin caida es un paso hacia
delante». Fue su paso a asumir
que ya no era joven, ahora no le
molesta tanto que le llamen se-
fior. Su tac craneal no esconde las
cicatrices, esas zonas del cerebro
muertas que, asume, pasaran fac-
tura. «Estoy contento de haber
pasado por esta situacién sin es-
tar en una silla de ruedas. Que mi
ictus no sea como otros».
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La Unidad de
Violencia sobre la
Mujer organiza
un concierto del -
coro Malvaloca

ELADELANTADO
SEGOV/A

sun La Unidad de Violencia
sobre la Mujer de la Subdele-
gacion del Gobierno organiza
mafiana, viernes, un concier-
to con el objetivo de fomentar
la lucha contra el machismo,
a cargo del coro de mujeres
Malvaloca, dirigido por Gua-
yarmina Calvo, enla Sala ‘Caja
Segovia' (19.00 horas).

Con entrada gratuita hasta
completar el aforo, el concier-
to forma parte delos actos del
Dia Internacional dela Elimi-

nacidn de la Violencia contra -

la Mujer. La subdelegada del
Gobierno, Marian Rueda, in-
vita a los ciudadanos a asistir
ala actuacién, Al tiempo, su-
braya “lanecesariaimplicacién
detodalasociedad, institucio-
nes y organizaciones para po-
ner coto alaviolencia de géne-
10, la mayor demostracién de
desigualdad entreloshombres
ylas mujeres”.

Elcoro Malvaloca, compuesto
por cercade 30 mujeres de eda-
desy procedencias diversas, ofre-
cemsicaescritaointerpretada
por mujeres, canciones que re-
clamanjusticia social, memoria
histérica, de diferentes lenguas
ylugares del mundo. u

—
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Dia Internacional de la EPOC

Con motivo del Dia Internacional de la EPOC
(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica),
seinstalé ayer en el vestfbulo principal det Hos-
pital General de Segovia una mesa informativa
donde profesionales del Servicio de Neumologia
han realizado esperometrias a todas las perso-
nas que lo han deseado, con el fin de detectar
posiblessintomasindicativos de padecer alguna

‘Segovia maravillosa’, de Francisco
Casado, gana el concurso de Prodestur

El segundo y tercer premio son para Blanca Pascual y Maria Angeles Alonso, respectivamente

ELADELANTADO
SEGOMA

sunLa Casa del Sello acogi6 ayerla
entrega de premios del noveno con-
curso de fotografia convocado por
Turismo dela Diputacién de Sego-
via, Eldiputado de Turismo, Javier
Figueredo, entregd los cheques va-
lorados en mil euros alos tres ga-
nadores Francisco Casado, Blanca
Pascual y Maria Angeles Alonso.
Elfallo del concurso que tuvo lu-
gar el pasado mes de octubre bus-
cabala mejor fotografiaal estilode
unanuncio publicitario resultando

ganadora la instantdnea ‘Segovia

maravillosa’ de Francisco Casado,
realizadahacetresafiosy queatina
naturaleza, paisaje y frescura. Su
autor sefialé que la fotografia fue
tomada en un momento de semili-
bertad ya que “atrés habiamos de-
Jjado los meses duros de pandemia
v de encierro” y que cuando se pu-
do salir decidid junto a su familia
disfrutar de la naturaleza y el pai-
saje. “Era otofio y fuimos a Riofrio
adarunavuelta,amihija, Claudia,
le gusta mucho jugar con las hojas
delos arbolesy decidi hacerlaunas
fotos”, explicé Casado.

‘Canoas en el Duratén’, de Blan-

caPascual, eslasegunda fotogra- _

fia ganadoray, segtin manfiestd su
autora fue a pasar el diaalas Ho-

Blanca Paswa] Jawer Fgueredo Franclsco Casado con su hijay Maria Angetes Nonso. en la entrega de premios. &%

cesdel rio Duratén con una amiga
ydecidi6 hacer unasfotos. “Soy de
Prédena y suelo ir mucho a dis-
frutar delos paisajesy naturaleza
dela provincia, por eso, loque he
pretendido con esta foto es mos-
trarunadelasalternativas que nos
ofrece nuestra provineia®,
Porltimo, Maria Angeles Alon-
soysu ‘Soledad Mitigada' es una
fotografia que “invita al recogi-
miento, a la reflexién y que pre-
tende promocionar el deporteyla

naturaleza”segiin reconoci6 su au-
tora. Estd tomadadesdeel claustro
deSanta Mariala Real deNieva“un
lugar precioso en el que paro cada
vezquehagolarutadel Caminode
Santiago, en bicicleta”, -
Figueredo, porsuparte, agrade-
ci6 alos tres premiados su partici-
pacion ya que “afio tras afio, pode-
moscomprobar quelosencantos de
laprovinciade Segovia siguen mis
vivos que nunca”. El diputado ex-
plicd que “las fotos formaran parte

del calendario pmmociona‘l dePro-

destur para 2024 con la intencién

de poneren valorlasemociones que
despierta visitarla provincia”,
Enestaltima edicién fueron 24
los participantes, siendo finalmen-
te, 16 las fotografias seleccionadas
quepusieron muy dificilla decisién
aljurado formado porlos fotégra-
fos profesionales Kamarero, Anto-
nio Tanarro, Kiko Misisy Diegode -
Miguel, ademés de Figueredo yla
téenicade Turismo, Sofia Collazo. u
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La Muestra de Teatro
afronta su tercera semana

ELADELANTADO
SEGOVA

=xa Contindala Muestra Provincial
en el Teatro Juan Bravo dela Dipu-
tacidny, después de dossemanasde
pricticamente llenartodaslasbuta-
cas en las ocho funciones que lleva
hasta ahora, afrontasu ecuador con

otrascuatroactuaciones quetienen

casi todo el papel vendido. Nuevos
Horizontes, La Hacendera, Anta-
resy Teatrones subirdn los proximos
cuatrodiasalas 20.30 horasal esce-
nariomasimportante dela provin-
cia paramostrar el frutode muchos
meses de trabajoy horas invertidas
parapoderentretenerasusvecinos.

Asi, esta tarde y con un reparto
formado por Jests Pinilla, Dolores
Galindo, Agustin Valentin, Alvaro
Sangz, Silvia Domingo, Patricia Gé-
mez, Marfa Angeles Martinez, Lui-
sa Vega y Maria Jests Gozalo, los
intérpretes de Nuevos Horizontes
dela Fundacién Personas pondrin

enescenaunadivertida historiade
titulo ‘Estono es una peliroménti-
ca’,dirigida por Daniel Gdmez con
la ayuda de Saray Leganés.
Marfianaesel turnode La Hacen-
dera, quecuentaconunelencode13
personas dirigidas por Jesiis Arias.
Eltextoqueinterpretariel grupode

Cabezuelaest escrito por Antonio E.

MartinezyMaria Rosa Pérez Garcia
ytiene portitulo ‘Piedrecitasazules’

Y paracerrarel finde semana, los
auténticos protagonistas serdn Los
Pelépidas, personajes de Jorge Llopis
vistos desde el prisma de Antaresel
sabado y de Teatrones el domingo.
Lacasualidad ha querido que ‘Pel6-
pidas con ton y son’, obra adaptada
porFernando Cérdabapara Antares,
y ‘Los Pelopidas’, en una adaptacién
de Carlos Palacios para el grupo de
la Asociacién Cultural ‘El Corralén’
de Otones de Benjumea, coincidan
elmismofin desemana enel calen-
dario dela Muestra. »
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Un farmaco espaiol es eficaz
para tratar el cancer de colon

Los investigadores desarrollaron un nuevo medicamento que destruye las células tumorales

AGENCIAS
MADRD

sunEl trabajo se basa en el descu-
brimiento previo dequelostumo-

res de colon producen cantidades

elevadas deunasubunidad trans-
portadorade aminodcidosllama-
daCDg8he. Estehallazgo promo-
vié el desarrollo deun anticuerpo
modificadodelaclasede ADC (an-
ticuerpo conjugado a firmaco) que
atacademaneraespecificalas cé-
lulastumoralesde cdncer de colon.
- _La investigacitn fue dirigida
por el investigador del Instituto
de Investigacion Biomédica de
Salamanca (IBSAL) Juan Carlos
. Montero Gonzélezy porel investi-
gadordel Centro de Investigacién
del Céncer (centromixtodela Uni-
versidad de Salamancay el CSIC)
Atanasio Pandiella Alonso, ambos
pertenecientes al Ciber de Céncer.
También contd con la participa-
cién del grupo de Alberto Mutioz
Terol, del Instituto de Investiga-
ciones Biomédicas Sols-Morreale
(CSIC-UAM), en Madrid, también
perteneciente a Ciberone.

En un estudio previo, el equi-
podeinvestigacién descubriéuna
nueva diana terapéutica enla su-
perficie de las células tumorales,
denominada CDg8he. Posterior-
mente, contra estadiana terapéu-
tica, se desarrollé un firmaco del
tipo ADC que resulté ser muy po-
tenteyespecificoparaestetipode
tumor. Los ADCs son anticuerpos
alos cuales se les pegd un agente
téxico parala célula.

De esta forma, estos fairmacos
suman el efecto antitumoral del

Organoide de cancer de colon creado en el laboratorio.

anticuerpo y el efecto antitumo-
raldel firmaco quellevan pegado.
“Lanecesidad deincorporar nue-
vos fairmacos dirigidos al cincer
de colon llevé a nuestro grupo a
evaluarsi CDg8he pudieraseruna
buena diana terapéutica en este

tipo de tumor”, indic6 Montero.
En primer lugar, se analizaron
los niveles de expresién de CD98he
en el tejido tumoral y normal de
pacientes con cincerdecolon. En
estos experimentos, se ohservd que
lacantidad de CD98hcenlas célu-

DESARROLLARON UN
ANTICUERPO MODIFICADO
QUE ATACA DE MANERA
ESPECIFICA LAS CELULAS
MALIGNAS QUE CAUSAN
LA ENFERMEDAD

lastumorales del colon eramucho
mayor que en células no tumora-
les (sanas).

Esta diferencia de expresién de
CD98hc entre la célula tumoral y
lacélula sana permite actuar pre-
ferentemente sobrela tumoral uti-
lizando, porejemplo, anticuerpos
especificos contra esa protefna.
Con este propésito, se desarrollé
un ADC que reconocia de mane-
ra especifica a CD98he. Una vez
penetra en el interior celular, el
ADC provoca la muerte de la cé-
lula tumoral. :

“Debidoalaeficaciaclinicaque

est4n teniendo este tipo de far- -

macos en otras patologiasyala
cficacia que tuvo el ADC contra
CDgs8he, generada por nuestro
grupo en cincer de mama, deci-
dimosevaluar el potencial deeste
ADC en cancer de colon”, sefial6
Pandiella. "En estos experimen-
tos se observd - afiadié Montero-
que este ADC posefa una potente
yespecifica actividad antitumo-
ral frente a células de céncer de
colon”. E1 ADC contrala proteina
CDg8he no solo impidié que las
células tumorales proliferaran, si-
no que también provocd la muer-
te de estas, reduciendo de forma
significativa el tamafio tumoral.a

Meédicos de Familia piden advertir SObré los
daios en etiquetas de bebidas alcohdlicas

AGENCIAS
MADRD
aunMédicos de Familia piden afia-
diradvertencias sobre el cdncer en
las etiquetas de las bebidas alco-
hélicas, ya que el alcohol es res-
" ponsablede misde 200 problemas
desaludylesiones, yestd asociado
a4.500 casos de cancer de colon,
unos 2.100 casosde cincerde ma-
may alrededor de 1.500 casos de
hepatocarcinomay tumores dela
cavidad oral.
Por este motivo, aprovechando
queayersecelebrd el Dia Mundial

Sin Alcohol,]a Sociedad Espafiola
deMedicinade Familiay Comuni-
tariasefialacomonecesarioafiadir
advertenciassobreelcincerenlas
ctiquetas de las bebidas alcohéli-
cas, similares alas de los produe-
tosdeltabaco, en consonancia con
el Plan de Lucha contra el Cincer
delaUE yla propuesta dela Or-
ganizacién Mundial de la Salud.
Asimismo, piden erradicar el
concepto erréneo de que el alcohol
puederesultar beneficioso parala
salud. “Elalcohol esunasustancia
téxicaque nos puedellevararies-

LAMENTAN QUE SE
HAYA INSTAURADO LA
VISION DE QUE UNA
PEQUENA CANTIDAD DE
ALCOHOL PUEDE SER
CARDIOSALUDABLE

gos. Tenemos que romper el con-
cepto de que beber, aunque sean
pequeiias cantidades, de cualquier
bebida alcohdlica es sinénimo de
beneficio para la salud y este es
un mensaje que hay que borrar-

lo en la medida posible del con-
texto social de nuestro pais”, se-
nald Asensio Lépez, coordinador
del Programade Actividades Pre-
ventivas delaSalud dela Sociedad
Espafiolade Medicina de Familia
y Comunitaria, El expertolamen-
t6 que se instaurase la visién de
que una pequeiia cantidad de al-
cohol puede ser cardiosaludables,

-“cuandolarealidad es queninguna

cantidad es hepato saludable”, E1
alcohol esun carcindgenogrado1
y cualquier consumo aumenta el
riesgo de cdncer.u

Espaiia acoge
por primera vez
la entrega de los
Grammy Latinos
AGENCIAS

SEVILLA

sunla 24* entrega anual de
los Latin Grammy se cclebra
hoy enel Palacio de Congresos
y Exposiciones (Fibes) de Sevi-
1la, conlasartistas colombianas

“ ShakirayKarol Gentrelasfavo-

ritasycon varias nominaciones
deespafiolescomo Rosalfa, Pa-
blo Alborén, Manuel Carrasco,
Quevedo, Arde Bogot4, Vanessa
Martiny Alejandro Sanz.

- El compositor, productore
ingeniero mexicano, radica-
do en Estados Unidos, Edgar
Barrera lidera, no obstante, la
lista de nominados con 13 no-
minaciones, incluidalade com-
positor del afio. Esta gala, que
se celebra por primera vez fue-
rade EEUU, estard conducida
por Sebasti4n Yatra, ganador
del Latin Grammy y nomina-
do al Grammy; Danna Paola,
conocida actrizy nominada al
Latin Grammy; y Roselyn Sén-
chezy Paz Vega, renombradas
actrices internacionales.

En la Premiere del Latin

LA 24 ENTREGA ANUAL
DE ESTOS PREMIOS SE
CELEBRA EN SEVILLA
CON LAS ARTISTAS
SHAKIRAY KAROL G
COMO FAVORITAS

Grammy -previaalagala tele-
visada posteriormenteyquese
trasmitirien directo portodas
lasplataformasde La Academia
Latina de la Grabacién a par-
tirdelas 18,30 horas-seentre-
gardn 46 de los 56 categorias
existentes. Serd presentada por
lacantanteycompositorabra-
silefia Giulia Be junto al actor
espaiiol Miguel Angel Muiioz.
Entrelosartistaqueestardnen
ellaestdn Vanesa Martin, Julie-
ta'Venegas o Niiia Pastori, que
protagonizarén junto a Juan-
fe Ferndndez, Diego Guerrero
y Omar Montes un homenaje
al flamenco.

Para el dlbum del afio Karol
G se posicionacon “Maiiana se-
r& bonito”, que compite con "A

.ciegas”, de Paula Arenas; “De

adentro pa fuera”, de Camilo;
“Décimo cuarto”, de Andrés
Cepeda; “Vida cotidiana”, de .
Juanes; “De todaslas flores”, de
Natalia Lafourcade; “Play”, de
Ricky Martin; “Escalonanunca
se habfa grabado asi”, de Car-
los Vives, y“Lacuartahoja”, de
Pablo Alborén.a
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“El envejecimiento no se debe
aceptar como algo inamovible”

Los cientificos Salvador Macip y Manel Esteller publican su estudio "El secreto de la vida eterna”

AGENCIAS
MADRD
wanLos cientificos Salvador Macip
y Manel Esteller abordan la po-
sibilidad de manipular el enveje-
cimiento para vivir mis y mejor
en el libro “El secreto de la vida
eterna” (editorial Grijalbo) y au-
guran que los firmacos llegarén
- enunas décadas: “La primera per-
sona que tomar4 una pildora an-
- tienvejecimientoyahanacido”, se-
gin Macip.

Los autores aseguranqueelen-
vejecimientonose debeaceptar co-
moalgobioldgicamente inamovi-
ble: “Hemos descubiertobastantes
cosas ahoracomo paraempezara
pensarque podemos frenarlo, ra-
lentizarlo, modificarloy cambiar-
10", dice Macip, investigadordela
Universidad de Leicester.

Sin embargo, Esteller constata
queadnnoesposiblefrenarel en-
vejecimiento con medicamentosy
que demomentolatnicaformade
hacerlo es hibitos de vidasaluda-
bles, como evitar el sedentarismo,
elalcohol, el tabaco, los alimentos
poco saludablesy las infecciones
viricas, entre otros.

Esteller, director del Institut de
Recerca contrala Leucémia Josep

Carreras, prevé que este firmaco
antienvejecimientoseauna “mul-
tipil", es decir, una pildora queten-
drivarios agentes biocelulares di-
rigidos haciadianasrelacionadas
con el envejecimiento prematuro.

Ambos investigadores ven ne-
cesario disponerde firmacosmés
especificos contra determinadas
moléculasrelacionadasconelen-
vejecimiento y, ala vez, que estos
medicamentos no generen efectos
secundarios alas personasquelos
tomen. E

INMORTALIDAD, ¢éUNA FICCION?
Esteller ha advertido de que los
farmacoscontrael envejecimiento
pueden originar otras enfermeda-
des(del mismo modo que hay més
casos de Alzheimer ahora porque
lagentevivemdsafios), porloque,
sisealargala esperanza dé vida,
puede que aparezean nuevas en-
fermedades de las que no'se dis-
pone informacién.
Losdosremarcan laimportan-
cia de seguir investigando y de
aprender mds de otras especies:
hayanimalesy plantascapacesde
vivir siglos, como los tiburones y
lastortugas,y“alomejoralgunode
ellos guardalaclave del antienve-

]

ESFUNDAMENTAL
TENERENCU
LFACTORSOC

I

Los cientificos Salvador
MacipyManelEsteller
avistantambién de que “el
impacto socioeconémico
que puedetenerunfdrmaco
antienvejecimiento que
permitaavivirhastalos 125
afiosyse hapreguntado qué
mecanismosimpulsar para
que el sistemaactual pueda
gestionarvidastanlongevas®,
enpalabras de Esteller.
Porsuparte, Salvador
Macipaseguraqueel
trabajo,lajubilaciényla
soledadnodeseadason
algunosaspectosquelos
investigadoresplantean
abordar: “Lo primeroque
debemosconseguiresquela
gente quieraviviryque esté
activa,que estéimplicadaen
lasociedad,integrada®.
Sonalgunasdelasclavesque
plantea“Elsecretodelavida
eterna”paracontribuiraun

envejecimiento méssaludable. -

jecimiento”, ha dicho Macip.
“Hay animales que no enveje-

cen, que sus tejidos estin siem-

prefrescos y; silos pones en unas

- condiciones adecuadas, podrian

vivir para siempre, 1o se degene-
ran. No nos lo hemos inventado,

lainmertalidad no es unaficcidn .

de los humanos, es una realidad

* biolbgica, existe. La pregunta es

¢ése pueden trasladar estos cono-
cimientos a los humanos?”, se ha
cuestionado Macip.

De acuerdo con las claves dela
medicina moderna que avanzan
haciafirmacos personalizados que
seadaptan alas patologias de ca-
dapersona, losinvestigadores va-
loran la posibilidad de que el en-
vejecimiento no seahomogéneoy
que cada persona, e incluso cada
partedel cuerpo, envejezca de for-
ma distinta,

Asf, el higado de una persona
puede envejecer midsripido que su
cerebro o supiel, porlo que Macip
no descarta gue en unos afios se
pueda diferenciar entre tipos de
envejecimiento (dela mismama-
nera que hoy se distinguen los ti-
pos de cAncer de mama) y recetar
tratamientos acordes a su forma
de envejecer.n

La restricciéon
caldrica estimula.
los genes para
una vejez sana

AGEHCIAS
MNADRD ‘
wns Reducirlaingesta total de
calorias puederejuvenecerlos
musculosyactivar vias biolégi-

. casimportantes paralabuena
salud, el bienestar y el enveje-
cimiento saludable, segiinuna
nuevainvestigacién, publicada
‘enla revista “Aging Cell”,

Los cientificos descubrieron
que, duranteun periododedos
afios, el objetivo delos partici-
pantes era reducir su ingesta
calérica diariaenun 25%, pe-
rolo maximo que el grupo fue
capaz de alcanzar fue una re-
duccidon del 12%. Aun asf, esta
ligerareduccién de calorias fue
suficiente paraactivarlamayo-
riadelasviasbiolégicasimpor-
tantes paraun envejecimiento
saludable. Una reduccidn del
12% en la ingesta de calorias
es muy modesta. Este tipo de
pequefia reduccién es factible

- ypuede marcarunagran dife-
rencia en-su salud.

UNA REDUCCION DEL
129 EN LA INGESTA

DE CALORIAS ES MUY
MODESTA Y PUEDE SER
UNA GRAN DIFERENCIA
EN LA SALUD

A tontinuacién, el equi-
po de investigacién traté de
comprender los fundamentos
moleculares de los beneficios
observados en investigacio-
nes previas y limitadas sobre
la restriceién calérica en hu-
manos. Un estudio demostrd
que los individuos sometidos
arestriceién calérica perdfan
masamuscularyunamediade
9 kilos de peso durante el pri-
mer afio y mantenian su peso
durante el segundo.

Sinembargo,a pesarde per-
dermasa muscular, los partici-
pantes en larestriccion calérica
no perdieron fuerzamuscular,
loqueindica quela restriccion
caléricamejoréla cantidad de
fuerza generada por cada uni-
dad de masa muscular, deno-
minada fuerza muscular es-
pecifica, _

Para el estudio actual, los
cientificos utilizaron biopsias
del miseulo del muslo de los
participantes en CALERIE
que se recogieron cuando los
individuos se incorporaron al
estudio y en los seguimientos

deunoydos afios.m
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El programa
que permite
una deteccion
precoz del
autismo y se
esta llevando
a cabo ahora
en Segovia

El proyecto ‘bbMiradas’ llega a la Asociacion

de Autismo de la provincia procedente de Burgos :

Permitiria adelantar el diagnéstico de Espara
identificando sefiales de alarma a los 15 meses

JAVIERG'DEPEDRO
SEGOVA

wan Deficiencias persistentes enla
comunicacion, dificultades parala
interaccién social en diversos con-
textos, patrones restrictivos y re-
petitivos de comportamiento, in-
tereses o actividades... Estos son
algunos de los rasgos que suelen
presentar las personas con algiin
tipode Trastorno del Espectro Au-
tista, también conocido como TEA
o, simplemente,

queimplica el autismo, tanto para
las familias como para el conjun-
todelasociedad, resultacomplejo
abordar rdpido el trastorno al no
tener practicamente ningiin indicio
temprano de que esté ahi. Por for-
tuna, esto podria cambiar gracias
aun proyecto desarrollado, entre
otros sitios en Segovia.

DETECCION PRECOZ
La Asociacién Autismo Segovia
lleva desde el

autismo, Unacon- LA DETECCION Y LA afio 2002 tra-
dici6n que solo se ATENCION TEMPRANA bajando porel
lleva estudiando bienestar yla
durante apenas DEL AUTISMO calidad devida
un siglo de nues- REDUCEN EL COSTE delaspersonas
:ra historiaycon g AL, EMOCIONALY  conTEA, que

a que tienen que 2 se estiman en
convivir, aproxi- ECONOMICO QUE unas 1.530
madamente, una ESTE IMPLICA dentro de la
de cada 100 per- provincia. Taly
sonas en el mundo. comoafirmasupresidenta, Susana

La mayoria de ellas ya presen-
tan las caracteristicas de un TEA
en las primeras fases de su desa-
rrollo, pero no las manifiestan to-
talmente hasta que las demandas
sociales superan sus limitaciones.
Es decir, cuando crecen. Esto su-
pone una dificultad afiadida, ya
que, aunque la deteccién precoz

y la atencidn temprana reducen el -

costesocial, emocional y econdmico

Guri, tratan de “suplir el hueco de
loquenohayenlasadministracio-
nes, como terapias especificas para
elautismo, algo que nosotros ofre-
cemos a través de logopedas, psi-
cologos, atencién temprana, musi-

coterapia, deporte adaptado, ocio -

inclusivo...”. Todo esto con el ob-
jetivo.de conseguir la plena inclu-
sién de estas personas dentm de
la sociedad.

T e A P S

Lrar whe s aanie

Ahoraestaagrupaciénestitra-
bajandoenmejorarlaidentificacién
yel acceso ala intervencién tem-
pranaennifioscon TEAatravésde
un programa de deteccién precoz
en colaboracién con la Confedera-
cién Autismo Espaiia. Se trata de
un procesoque permiteidentificar
las seiiales de alarma compatibles
conelautismodesdelos15mesesde
edad, adelantandoasiel diagnésti-
coqueen Espafiapuederetrasarse

hastamasde cuatroarioso, incluso,
la edad adulta. Una anticipacién
que puede ser posible implemen-
tando procesos sisteméticosde se-
guimiento del desarrollo infantil:
“Elprogramavadirigido, sobreto-
do, a bebés de entre 3 y 38 meses
que hayan tenido algiin problema
perinatal o los que tienen antece-
dentes de autismo en su familia®,
explica Susana.

En Espafia, estos protocolosno

se recogen en los planes del siste- -
ma sanitario, existiendo una gran
disparidad territorial. Poreso des-
de Autismo Segovia considerantan
importante la transferencia e im-
plementacién de este proyecto en
diferentescomunidades auténomas
del programa de deteccién precoz
del autismo, desarrollado hasta el
momento en las provincias de Al-
bacete, Burgos Badajoz, Granada,
Huesca, Murcia, Sevillay Valencia,
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ademésdelamencionadaSegoviay
la ciudad auténoma de Ceuta.

PROCESO

El programa de deteccién precoz
del TEA, llamado ‘bbMiradas), es
una iniciativa de Autismo Burgos
yla Fundacién Miradas que aho-
ra hallegado a nuestra provincia.
Silvia Martin, directoratécnicade
Autismo Segovia y coordinadora
del proyecto, explica cémo combi-
nan el seguimientoneuropediétrico
conlainvestigacién enindicadores
tempranos: “Realizamosunainter-
vencibnquesellevaacabodeforma
mediada con los padres. El objeti-
vo es que puedan trabajar con sus
hijos para que aprendan acomuni-
carseyainteractuar con ellos. Asi,
el proceso se centra principalmen-
teenla comunicacién, el lenguaje,
laimitacién y el juego, que suclen
ser los cuatro sintomas nucleares
indicativos de autismo”.

Los bebés que actualmente es-
tén participandoen el programade
Segovialohacen divididosen cua-
trogrupos, talycomo explica Silvia:
“porunladotendriamos el deries-

- gofamiliar, queson esosbebés que
yatienen parientesdiagnosticados
conTEA; luegoestarfael grupode
riesgo perinatal, esdecir, nifios que
han tenido problemas en el naci-

EL PROCESO SE CENTRA
EN LA COMUNICACION, EL
LENGUAJE, LA IMITACION
Y EL JUEGO, QUE SUELEN
SER LOS CUATRO
INDICATIVOS DE AUTISMO

miento, 0 que tienen antecedentes;
el grupo control, que son aquellos
cuyos padres quieren participar o
simplementehacer unseguimiento
deldesarrollode subebésinningiin
tipodeantecedentes osintomas, ni
nada; y, poriltimoluego estariael
de riesgo sintomético, que serfan
principalmentelos que son deriva-

dosdeneuropeyatria,depediatria, -

incluso el centro bisico™
Unavezdivididos, losbebésson
evaluados en hastanuevemomen-
tosdesdequeentranen el programa
(aplicadoalos queentrandesdelos
cuatro meses, y que si entran mis
tardeserianmenos) Una evaluacién
que se hace de forma progresiva a
través de diferentes herramientas
dedeteccin, conescalasycuestio-
narios que los padrestienen queir
rellenando en determinados mo-
mentos del desarrollo. Otrométo-
do empleado es el de grabacién de
juego libre, en el que los pequefios
soncaptadosen cdmaraenlasitua-
cién méis natural posible, jugando

1.530

personasconautismose
estimaque hay acualmente
enlaprovinciade Segovia,

. extrapolandoelhecho
dequeestelrastornose
presentaenunade cada10.

con sus padres y viendo eémo in-
teractiian con ellos, para estudiar
sus comportamientos.

Gracias a estas herramientas
de deteecién, a los responsables
del proyecto "noselesvaaescapar
ninguna delassefiales deun posi-
ble que quizds podian pasarinad-
vertidas paralos padres autismo”,
Cuando estos indicios son detec-
tados, que suele ocurrir entre los
seis y los 12 meses, los pequefios
son sometidos a una evaluacién
correspondiente que determine
en qué rango del espectro autista
seencuentranyaunaintervencién
posterior conatencibn especializa-
da "que va a ayudar muchisimo a
los padres para poder trabajar con
ellos desde el minuto uno”,

NOPASANADA

Desdesupuestacnmarcha, el pro- -

grama ‘bbMiradas’ ha permitido
identificar 120 casos positivos de
TEA y ha ofrecido atencién tem-
prana especializada a 135 bebés.
También ha formado a mis de
100 pediatras, personal de enfer-
merfa, profesionales de atencién
tempranay de escuclas infantiles.
Adem4s, el 98% delas familias que
han pasado por este proceso estd
muy satisfecha con la atencién re-
cibidaylo recomendaria como un.

120

casospositivos deautismo
sehandetectadoyaenlas
provinciasdondeseha
desarrollado el proyecto
'‘bbMiradas’. E198% delas
familias estdnsatisfechas.

servicio esencial para familias con
necesidades similares.
Yesqueamuchos padreslessu-
poneungranimpactosaberquesu
hijotieneun TEA, peroeste sereba-
Jjabastantesisedetectacontiempo,
si hay un acompafiamiento y si se
conoce bien esta realidad: “Reco-
miendo a esos padres que busquen
ayuday quenosesientansolos. En-
tiendo que la noticia puede serun
mazazo, porquetodoloquepensa-
basquetuhijoibaaseryaquizdsno
losea, asi quehayque ponerlospies
en la tierray pasar una especie de
duelo. Y esto serd més ficil si esas
familias se acercan a la asociacién
y conocen aotras personas que es-
tin pasando porlomismo”, declara
Susana Guri,quienesmadredeun
adolescente con autismo.
Ademads, lapresidentadelaAso-
ciacién Autismo Segovia también
aclard que “no pasa absolutamen-
te nada porque tu hijo sea autista,
ya que igualmente puede ser tre-
mendamente feliz y llevar una vi-

da normal, lo inico que hay que =

hacer unos pequeiios ajustes en el
diaadia”. Enesesentido, quiso des-
mentiralgunos mitosacercadees-
tetrastorno que atin estdn presen-
tesenlasociedad: “Muchagentese
piensaquealguien conautismono
siente y vive en su mundo. Y no es

3-38

meseseselrangodeedada
laquelosbebésempiezanel
procesodedeteccidnprecoz
_deautismode'bbMiradas’,
mostrandolosprimeros
indicios apartirdelosseis.

asi, Jo que pasa es que su forma de
percibir el mundoy de pensar las
cosas son diferentesalasnuestras.
También se suele creer que solo se

- presenta en nifios, cuando es algo

queacompaiiaaunapersonatoda
lavida. Ademés, se tiende a creer
queson personasquenotienenlen-
guajey, aunque, esto puede ser en,
ciertos casos, no significa que ng
puedan comunicarse, mientras qug
otros incluso pueden hablar como
cualquierotrapersona. Hayunabag
nico muy amplio, por esos¢llama
‘espectro autista’ya que va desde
losque son tan imperceptibles que
nuncasellegan adiagnosticarhasta
losquenecesitarin ayuda el 100%
desuvida.” : :

Por 1ltimo, Susana pide ala
gente y las administraciones que -
se conciencie més, a todos los ni-
veles, acerca del autismo ylo que
este supone para las personas que
lotienen: “Eneste sentido, estamos
mucho mejor que hace aiios, pero
seguimos necesitando concienciar
alagente deestoy, sobretodo, nor-
malizarlo. Y no solo en lo referido
al TEA, sino también en la disca-
pacidad en su conjunto. En el mo-
mentoenel queseamoscapacesde
verlacomoalgonormal, habremos
ganadomuchisimoyhabremos cre-
cido como sociedad™.n
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Espaiia inicia el primer cribado parala
deteccion precoz del cancer de pulmén

Hospitales y centros
de salud de todas

las comunidades haran
hasta 2028 escdneres
a50.000 fumadores
mayores de 50 afos

ALFONSO TORICES

»aprip. Espana inicia en los pré-
ximos dias un proyecto sanitario
que puede salvar la vida a miles
de ciudadanos. Hospitales y cen-
tros de salud de todas autono-
mias podrén en marcha el pri-
mer intento de cribado nacional
para la deteccidn precoz de cdn-
ceres de pulmén. La iniciativa,
que por ahora es solo una prueba
piloto, si termina por consolidar-
se y pasar a formar parte de la
cartera de servicios del Sistema
Nacional de Salud, como ya ocu-
rre con los cribados de mama o
de colon, elevaria de forma no-
table las tasas de supervivencia
del tumor que mas muertes cau-
sa cada afio en este pafs, unas
23.000, un fallecimiento cada
veinte minutos.

El proyecto echa a andar gra-
cias al empefio de la Sociedad Es-
paniola de Neumologia y Cirugia
Toréacica (Separ) que, tras afios
de preparacién, ha forjado una
alianza con la Asociacién Espa-
fiola contra el Cancer, las orga-
nizaciones de pacientes y el res-
to de las principales sociedades
cientificas inmersas en la lucha
contra este tumor (oncélogos, ra-
didlogos, patdlogos y médicos de
familia). De su esfuerzo y del de
las gerencias del casi centenar
de hospitales y centros de salud
que desplegardn el cribado pro-
cede la financiacién para lanzar

ne felizmente precisa con urgen-
cia del apoyo econémico del mi-
nisterio y consejerias de Sani-
dad.
El objetivo del proyecto, deno-
minado con el acrdénimo Cassan-
dra, es examinar y hacer segui-
miento en los préximos cinco
afios a unos 50.000 fumadores
o exfumadores espafioles que es-
tén en riesgo de desarrollar un
tumor pulmonar, Buscan mejo-
rar los opciones de derrotarala
enfermedad y demostrar a las au-
toridades la viabilidad y la ren-
tabilidad de implantar esta cla-
se de cribado, pero no ya de for-
ma experimental y para unos po-

cos sino para todos los espafio-
les.

Un sistema eficaz de deteccién
temprana de los tumores de pul-
mon darfa un vuelco a la pelea
contra esta patologia, que hoy tie-
ne una supervivencia a los cinco
afios del diagndstico no superior
al 20% porque, en la gran mayo-
ria de casos (ocho de cada diez),
el diagnéstico llega ya en una fase
muy avanzada de la enfermedad,
donde la cirugia, la técnica mas
eficaz para lograr una curacién
ya no es aconsejable o posible,
por el excesivo desarrollo del cén-
cer o porque incluso ha comenza-
do una metéstasis. Pruebas en

otros pafses europeos indican
que los cribados de pulmdn pue-
den elevar en un 26% la super-
vivencia de los pacientes y de for-
ma notable la calidad su vida.-
El proyecto, ademds, no se con-
forma con la deteccién precoz de
noédulos sospechosos en los pul-
mones sino que aprovechard las

L o e

El éxito del proyecto
podria aumentar més de
un 20% la supervivencia
frente a un tumor que hoy
se descubre muy avanzado

én Espaiia. r.c.

43

pruebas de control torécicas para
detectar a un tiempo otras enfer-
medades con origen en el taba-
quismo como neumonfas, EPOC,
enfisemas, obstrucciones en las
arterias coronarias o asma.

Mas de quince cajetillas

El primer hospital espaiol en im-
plantar el proyecto serd el Ramén
y Cajal de Madrid, que lo hard en
pocos dias, seguido por su vecino
de La Paz, También antes del pré-
ximo 15 de diciembre atenderdn
alos primeros candidatos en tres
hospitales barceloneses, entre
ellos el Clinic, en otro de Sala-
mancay en tres més de Aragon.
Semana a semana se irdn incor-
porando instalaciones sanitarias
de todas las autonomias, con
unos 42 hospitales y no menos
de un centro de salud por hospi-
tal antes de que termine el pri-
mer trimestre de 2024, que es
cuando se pretende tener com-
pletamente desplegado el pro-
yecto Cassandra.

Dado lo restringido de las po-
sibilidades de este piloto, los pri-
meros criterios de seleccién de
candidatos serdn el tabaquismo
ylaedad. Los aspirantes a entrar
en el programa serdn ciudada-
nos de entre 50 y 75 anos, que
fuman o que lo hicieron en los
dltimos 15 afios y que han con-
sumido de media no menos de
15 cajetillas de cigarrillos al afio.
Podrén llegar al cribado a través
de los centros de salud o de los
especialistas hospitalarios.

La herramienta principal de
Cassandra es un escdner de baja
dosis de radiacién del térax para
tratar de detectar nddulos pul-
monares malignos, pero no es su
tinica arma. También se les prac-
ticard una espirometria, para de-
terminar su capacidad y fuelle
pulmonar, y algunos centros la
completardn con un andlisis san-
guineo en busca de biomarcado-
res tumorales que pronostiquen
el problema antes incluso de que
aparezcan los nédulos. El pro-
grama se completa de una plan
de deshabituacién tabaquica.

el proyecto, que para que termi-

El tabaquismo es el detonante de casi el 90% de los cinceres de pulmén

ANUNCIOS

COMO CONTRATAR
UN ANUNCIO
PORPALABRAS

1.En nuestras Oficinas Comerclales
~Valladolid:
Calle Vazquez de Menchaca, 10, de lunes a viernes,
de08:00h.a15:00h.
«Segovia:

San Francisco, 23, de lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 h.

2.Por teléfono al 983 449 183, de lunes a viernes, de
10:00a14:00 h. y de 16:00 a 20:00 horas.
Pago mediante tarjeta de crédito en el 983 412100

Laseccion donde
puedes encontar
lo que buscas

Veraneos

Alquilo, casa rustica precio-
sa, reserva Saja, valle Ca-
buérniga. Puentes.

606642937

(] Ofertas de trabajo

Necesito trabajador. Finca
porcine. Ofrezco vivienda
provincia Zamora.
618197407

Se necesita Camarero/a con
experiencia, zona Las Deli-
cias, media jornada.
658968111

Se necesita Conductor de
camién con experiencia y
curso de PRL 20 horas. Valla-
dolid. 619197619

Se necesila Conductor de
camidn con experiencia, Se-
govia. 619197619

Se necesita Ayudante de Ca-
marero/a. Interesados enviar
Curriculum a: cerveceria-
lashurdes2gmail.com o en
elmismo local.

SE NECESITA Camarero y
Ayudante de camarero por
ampliacién de plantilla para
Restaurante en Palencia ca-
pital. Interesados llamar de
10-13:30 h. Al tfno.
879745421 o WhatsApp
620259400

.r— ) ;
SgrwcitJS_L

CEREZO-YUSTE: Gestorfa/

Gestoriys

Asesorfa Juridica/ Heren-
clas... [Experiencia profesio-
nal! Alcalleres, 1, 20.
983357071

www.cerezoyuste.es
g '

pisos
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Hay un pisc
que pide sei

tu favorito.

T e



	BOLETIN 750.pdf
	PORTADA
	Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia – Real Academia de Medicina de Salamanca”
	Actividades Formativas en el Colegio de Médicos 

	Secciones Informativas 
	Ya está disponible la lotería de Navidad del Colegio de Médicos
	Forros polares con el escudo del Colegio bordado
	CONCURSO CASOS CLÍNICOS MEDICOS RESIDENTES 2023


	OFERTAS DE EMPLEO
	Anexos

	Noticias Sanitarias
	El Hospital General atiende una media de un episodio de ictus al día


	00 Bases Premio COMSG 2023
	00b. Bases Premios RAMSA, 2023
	00c. Bases Bolsa de Viaje RAMSA 2023
	00d CARTEL  CONCURSO CASOS CLINICOS 2023
	00e BASES CONCURSO CASOS CLINICOS 2023
	01 Descripción vacantes médicos especialistas.rtf
	02 102453953_70765004_1699875352
	Oferta de trabajo
	Colegio de Médicos de Segovia
	Médico/a Neurólogo/a_CM Teknon
	Resumen
	Requisitos



	NOt01
	Not04
	Not05



