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COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO DE INVIERNO DE ATENCIÓN  
AL COLEGIADO:

de 16 de Septiembre a 14 de Junio
de Lunes a Jueves de 9:00 horas a 14:30 horas

y de 16:30 horas a 19:30 horas
Viernes de 8:00 a 15:00 horas

Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia 
– Real Academia de Medicina de Salamanca”
Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia – Real Academia de Me-
dicina de Salamanca”, al autor o autores del mejor trabajo científico publicado en 
2022/2023 sobre investigación médica básica o aplicada, realizada por médicos 
con actividad profesional en la provincia de Segovia, dotado con 1000 € y Diploma 
Acreditativo. Los trabajos deberán haber sido publicados en revistas sometidas a 
revisión por pares. 

Para su presentación, el candidato al premio, que deberá ser el primer autor, ultimo 
autor o autor de correspondencia, remitirá a esta Academia por vía electrónica (1) 
Carta de solicitud de participación en la convocatoria donde consten sus datos 
personales, dirección postal y dirección electrónica, (2) El artículo publicado en 
formato pdf, (3) En caso de autoría múltiple, consentimiento firmado por todos los 
autores del mismo a la presentación del trabajo a este premio.  Los documentos se 
enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La documentación 
deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas. 

 Ampliamos la información en la sección de Anexos

Actividades Formativas en el Colegio de Médicos 

Miércoles 22 de noviembre de 2023
17:30 a 19:30 Horas
XIII JORNADA DE COLABORACIÓN DE NEUMOLOGÍA Y 
ATENCIÓN PRIMARIA

Moderador: DR. GRACILlANO ESTRADA TRIGUEROS
Servicio de Neumología. Complejo Asistencial de Segovia
Presidente Colegio de Médicos de Segovia

Criterios de derivación en asma 2.0
Dr. Santiago Zudaire Tejero
Servicio de Neumología. Complejo Asistencial de Segovia

Mitos y Realidades en el tratamiento del paciente respiratorio
Dra. Beatriz Martin García
Servicio de Neumología. Complejo Asistencial de Segovia

Organiza: Sección de Neumología del Complejo Asistencial de Segovia
Patrocinado por laboratorio GSK
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Comunicaciones de Interés
Miércoles 29 de noviembre de 2023
17:30 a 19:30 Horas
Curso Hematología 
Estudio de las anemias. Beta talasemia minor

Introducción
Dra. Mª Pilar Galán Álvarez
Servicio de Hematología y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Estudio de las anemias microcíticas. Orientación diagnóstica y tratamiento
Dr. Miguel Ángel Osorio Manyari
Servicio de Hematología y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Estudio de las anemias normo- macrocíticas. Orientación diagnóstica y tratamiento
Dr. Pablo Jiménez Montero
Servicio de Hematología y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

Beta talasemia minor. Epidemiología, estudio, consejo genético
Dra. Marta Mosquera Tapia
Servicio de Hematología y Hemoterapia del Complejo Asistencial de Segovia

SOLICITADA ACREDITACIÓN SEAFORMEC

Podéis incribirios pulsando aquí

Ya está disponible la lotería de Navidad del Colegio de Médicos

Como en ocasiones anteriores ya está
disponible en la Administración de lotería n°7
en la Calle Gobernador Fernández Jiménez,
5 la lotería de Navidad del Colegio de
Médicos de Segovia.

Este año el número es el siguiente

Secciones Informativas 

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compañeros:

El  Colegio de Médicos  pone 
a vuestra disposición forros 
polares con el escudo del 
Colegio bordado. 

Adjuntamos  foto de los mo-
delos entre los que podréis 
elegir modelo (señora/caba-
llero), 
color (gris/blanco) y  
talla  (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede 
adquirirlos  en la sede del 
Colegio de Médicos.

CONCURSO CASOS CLÍNICOS 
MEDICOS RESIDENTES 2023

Ya tenéis disponibles las el Cartel y las Bases del 
mismo en el siguiente enlace:

https://www.comsegovia.com/informacion/comu-
nicados.html

También los hemos incluido en la sección de 
Anexos

Secciones Informativas 

https://www.comsegovia.com/informacion/comunicados.html
https://www.comsegovia.com/informacion/comunicados.html
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OFERTAS DE EMPLEO
OFERTA DE EMPLEO - SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE 
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA.

Perfil profesional:
•	 Necesario tener experiencia previa en la realización de guardias en un Servicio de urgencias
•	 Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras especialidades médicas via MIR. En el caso de estudios fuera 

de la Comunidad Europea se precisa titulación homologada por el Ministerio de Educación.

Se ofrece:
•	 Contrato de interinidad de hasta tres años.
•	 Contratos de guardias
•	 Refuerzos de tarde hasta las 00:00h

Segovia 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750
 
GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MEDICO DE ADMISIÓN
Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN  
MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
Interesados contactar con la Gerencia | Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA MÉDICOS ESPECIALISTAS
ANESTESIA Y REANIMACiÓN, CARDIOLOGíA,DERMATOLOGíA,URGENCIAS,OTORRINOLARINGOLOGíA
Radiodiagnóstico, REHABILITACIÓN, Traumatología, Urgencias y Urología.

Interesados contactar con la Gerencia: email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Teléfono 921 419100 - Ext. 57750
Oferta residencia Claros Abades
Soy Cristina Lopez Mardomingo directora de la residencia Claros Abades, les escribo porque necesitamos con un urgencia 
cubrir una vacante de medico en la residencia y necesitaría su ayuda para intentar cubrir esta vacante lo antes posible. Ahora 
mismo la vacante es con horario a convenir, las horas que pueda hacer con el salario a convenir. Por favor, si saben de alguien 
que pueda estar interesado póngase en contacto con nosotros a la mayor brevedad posible

Cristina López Mardomingo
Directora C.R.M CLAROS ABADES 
C/ de Martín Miguel, 2  40141 Abades (Segovia) 
Telf. 921 10 90 11 / 674 554 664 | www.clarosabades.es

Oferta CENTRO MAYORES VALDIHUERTOS
Actualmente estamos buscando médico para nuestro centro residencial. Se ofrece jornada flexible y compatible 
con otras actividades laborales. Presencial 3 días a la semana, 5 horas cada día.
Salario negociable.

María Espeso Arribas.    Directora
CENTRO MAYORES VALDIHUERTOS | C/ Fotógrafo Rafael, s/n  40200 Cuéllar (Segovia)
Tlfno: 921 144 910 |  valdihuertos@valdihuertos.com

Secciones Informativas 
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OFERTAS DE EMPLEO
FREMAP Mutua Colaboradora con la Seguridad Social nº 61 precisa para nuestro Centro 
Asistencial de Segovia: NECESITA MEDICO ASISTENCIAL

Funciones:
•	 Atención y tratamiento de pacientes, en procesos de  Contingencia Profesional así como seguimiento y control de proce-

sos de Contingencia Común.
Retribución:
•	 A concretar con el candidato
Tipo de contrato:
•	 Indefinido a tiempo parcial
Horario:
•	 A concretar con el candidato.

Persona de contacto:
Cristina Malo Jiménez  Tlf 921412971
(Directora FREMAP Segovia)
Email de contacto y envío de cv: mcristina_malo@fremap.es

Gali Prevención precisa médico, jornada a convenir
Interesados ponerse en contacto en el num de tf: 692 60 49 96

OFERTA MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICNA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA
Tipo Nombramiento: VACANTE
Centro de trabajo: HOSPITAL DR. MOLINER 
Titulación requerida: LICENCIATURA EN MEDICINA Y CIRUGIA 

Datos de contacto de la oferta: personal_hmoliner@gva.es  96/2931214-16

Oferta en Hospital Privado en Palma de Mallorca

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

Oferta en Neurólogo Teknon

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



 
CONVOCATORIA DE PREMIOS AÑO 2023  

BASES GENERALES Y PARTICULARES 
 

 
 

Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia – Real Academia de Medicina de 
Salamanca”, al autor o autores del mejor trabajo científico publicado en 2022/2023 sobre 

investigación médica básica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la 

provincia de Segovia, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberán haber sido 

publicados en revistas sometidas a revisión por pares.  

Para su presentación, el candidato al premio, que deberá ser el primer autor, ultimo autor o autor 
de correspondencia, remitirá a esta Academia por vía electrónica (1) Carta de solicitud de 

participación en la convocatoria donde consten sus datos personales, dirección postal y dirección 

electrónica, (2) El artículo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoría múltiple, 

consentimiento firmado por todos los autores del mismo a la presentación del trabajo a este 

premio.  Los documentos se enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La 

documentación deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.  

 
 

Bases adicionales 
El Jurado calificador está constituido por cinco Académicos de Número propuestos por la Junta de 

Gobierno, y ratificados por el Pleno de Académicos. En el caso de Premios dotados por otras 

instituciones podrá integrarse en el mismo un representante de las mismas que actuará con voz, 

pero sin voto. 

Los Premios no podrán dividirse. La Academia podrá conceder Menciones Honoríficas a aquellos 

trabajos que se estime ser merecedores de tales distinciones. Asimismo, los Premios podrán ser 

declarados desiertos. 

Un mismo trabajo científico no podrá ser premiado más de una vez en esta convocatoria, si bien 

podrá presentarse a las diversas modalidades convocadas, siempre y cuando cumpla con los 

requisitos específicos de la misma. 

Los galardonados deberán recoger los Diplomas acreditativos del Premio en la sesión solemne de 

apertura del curso que se celebrará en enero de 2024, bien sea personalmente o por persona 

debidamente autorizada. La no presentación del galardonado o de su representante supondrá la 

renuncia automática al Premio.  

 

 



CONVOCATORIA DE 
BASES 

 

 
1. Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca” 
2022/2023 en el campo de la Medicina y sus especialidades
está dotado con 2.000 €, Diploma Acreditativo y nombramiento de Académico Correspondien
Podrán concurrir a dichos Premio
de un título español oficial de Licenciado, Grado o Doctor,
anterioridad por esta Real Academia en este mismo Premio, ni pertenezcan a ella.
deberán haber sido publicados en revistas sometidas a revisión por pares. 
Para su presentación, el candidato al premio, que d
de correspondencia remitirá a esta Academia 
formato pdf, (2) Curriculum vitae

postal y dirección electrónica; (3) En caso de autoría múltiple, consentimiento firmado por todos los 
autores a la presentación del trabajo a 
electrónico de la Academia, ramsa@usa
de diciembre de 2023 a las 13.00 horas. 
 
2. Premio Real Academia de Medicina de Salamanca
del mejor trabajo científico publicado en 202
realizado por investigadores jóvenes
profesional en la provincia de Salamanca
Ávila, Cáceres, Salamanca, Segovia y Zamora)
trabajos deberán haber sido publicados en revistas sometidas a revisión por pares. 
Para su presentación, el candidato al premio, que deberá ser e
de correspondencia, remitirá a esta Academia 
formato pdf, (2) Curriculum vitae

postal y dirección electrónica; (3) En caso de autoría múltiple, c
autores a la presentación del trabajo a estos Premios en concreto
correo electrónico de la Academia, 
del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas. 
 
3. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca
Salamanca a la trayectoria MIR”
MIR que hayan finalizado su periodo
especialidad en alguno de los hospitales
ámbito geográfico de la Academia (provincias de Ávila, Cáceres, Salamanca, 
dotado con 500 € y Diploma Acreditativo.

 
 
 

CONVOCATORIA DE PREMIOS AÑO 2023  
ASES GENERALES Y PARTICULARES 

1. Premio “Real Academia de Medicina de Salamanca” al mejor trabajo científico publicado
en el campo de la Medicina y sus especialidades por un científico español

€, Diploma Acreditativo y nombramiento de Académico Correspondien
Premios quienes tengan la nacionalidad española y 

de Licenciado, Grado o Doctor, que no hayan sido galardonados con 
anterioridad por esta Real Academia en este mismo Premio, ni pertenezcan a ella.

en revistas sometidas a revisión por pares.  
el candidato al premio, que deberá ser el primer autor, ultimo autor o autor 
remitirá a esta Academia por vía electrónica: (1) El 

Curriculum vitae del primer autor donde consten sus datos personales, dirección 
) En caso de autoría múltiple, consentimiento firmado por todos los 

del trabajo a este premio.  Los documentos se enviarán
ramsa@usal.es.  La documentación deberá presentarse antes del día 

a las 13.00 horas.  

. Premio Real Academia de Medicina de Salamanca a investigadores jóvenes
del mejor trabajo científico publicado en 2022/2023 sobre investigación médica básica o aplicada

jóvenes en el área biosanitaria, menores de 40 años
profesional en la provincia de Salamanca o en el ámbito geográfico de la Academia (provincias de 

Salamanca, Segovia y Zamora), dotado con 500 € y Diploma Acreditativo.
trabajos deberán haber sido publicados en revistas sometidas a revisión por pares. 

el candidato al premio, que deberá ser el primer autor
emitirá a esta Academia por vía electrónica (1) El artículo publicado en 

Curriculum vitae del candidato donde consten sus datos personales, dirección 
) En caso de autoría múltiple, consentimiento firmado por todos los 

autores a la presentación del trabajo a estos Premios en concreto.  Los documentos se enviarán 
correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La documentación deberá presentarse 

a las 13.00 horas.  

. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca-Real Academia de Medicina de 
” a la mejor trayectoria científica y profesional 

periodo de formación en 2023 y realizado su ciclo formativo 
especialidad en alguno de los hospitales o unidades docentes de medicina de familia
ámbito geográfico de la Academia (provincias de Ávila, Cáceres, Salamanca, 

€ y Diploma Acreditativo. 

trabajo científico publicado en 
por un científico español. Dicho Premio 

€, Diploma Acreditativo y nombramiento de Académico Correspondiente.  
la nacionalidad española y se hallen en posesión 

que no hayan sido galardonados con 
anterioridad por esta Real Academia en este mismo Premio, ni pertenezcan a ella. Los trabajos 

el primer autor, ultimo autor o autor 
El artículo publicado en 

donde consten sus datos personales, dirección 
) En caso de autoría múltiple, consentimiento firmado por todos los 

documentos se enviarán al correo 
.  La documentación deberá presentarse antes del día 1 

a investigadores jóvenes”, al autor o autores 
sobre investigación médica básica o aplicada, 

de 40 años, con actividad 
en el ámbito geográfico de la Academia (provincias de 

€ y Diploma Acreditativo. Los 
trabajos deberán haber sido publicados en revistas sometidas a revisión por pares.  

l primer autor, ultimo autor o autor 
El artículo publicado en 

donde consten sus datos personales, dirección 
onsentimiento firmado por todos los 

.  Los documentos se enviarán al 
.  La documentación deberá presentarse antes 

Real Academia de Medicina de 
a la mejor trayectoria científica y profesional de especialistas vía 

en 2023 y realizado su ciclo formativo de 
o unidades docentes de medicina de familia situados en el 

ámbito geográfico de la Academia (provincias de Ávila, Cáceres, Salamanca, Segovia y Zamora), 



Los aspirantes a dicho premio deberán remitir a esta Academia en formato electrónico 
(ramsa@usal.es) (1) un curriculum vitae completo, (2) el expediente académico oficial (3) la 
documentación acreditativa de haber finalizado la especialidad vía MIR a lo largo del año 2023. Esta 
documentación deberá ser remitida a esta Academia antes del día 1 de Diciembre de 2023 a las 
13.00 horas. 
 
4. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Salamanca – Real Academia de Medicina de 
Salamanca”, al autor o autores del mejor trabajo científico publicado en 2022/2023 sobre 
investigación médica básica o aplicada, realizado por médicos de Atención Primaria con actividad 
profesional en la provincia de Salamanca, dotado con 1.000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos 
deberán haber sido publicados en revistas sometidas a revisión por pares.  
Para su presentación, el candidato al premio, que deberá ser el primer autor, ultimo autor o autor 
de correspondencia, remitirá a esta Academia por vía electrónica (1) Carta de solicitud de 
participación en la convocatoria donde consten sus datos personales, dirección postal y dirección 
electrónica, (2) El artículo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoría múltiple, 
consentimiento firmado por todos los autores del mismo a la presentación del trabajo a este 
premio.  Los documentos se enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La 
documentación deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.  
 
5. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia – Real Academia de Medicina de 
Salamanca”, al autor o autores del mejor trabajo científico publicado en 2022/2023 sobre 
investigación médica básica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la 
provincia de Segovia, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberán haber sido 
publicados en revistas sometidas a revisión por pares.  
Para su presentación, el candidato al premio, que deberá ser el primer autor, ultimo autor o autor 
de correspondencia, remitirá a esta Academia por vía electrónica (1) Carta de solicitud de 
participación en la convocatoria donde consten sus datos personales, dirección postal y dirección 
electrónica, (2) El artículo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoría múltiple, 
consentimiento firmado por todos los autores del mismo a la presentación del trabajo a este 
premio.  Los documentos se enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La 
documentación deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.  
 
6. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zamora - Real Academia de Medicina de 
Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo científico publicado en 2022/2023 sobre 
investigación médica básica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la 
provincia de Zamora, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberán haber sido 
publicados en revistas sometidas a revisión por pares.  
Para su presentación, el candidato al premio, que deberá ser el primer autor, ultimo autor o autor 
de correspondencia, remitirá a esta Academia por vía electrónica (1) Carta de solicitud de 
participación en la convocatoria donde consten sus datos personales, dirección postal y dirección 
electrónica, (2) El artículo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoría múltiple, 
consentimiento firmado por todos los autores del mismo a la presentación del trabajo a este 
premio.  Los documentos se enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La 
documentación deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.  
 
 



7. Premio “Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Ávila - Real Academia de Medicina de 
Salamanca” al autor o autores del mejor trabajo científico publicado en 2022/2023 sobre 
investigación médica básica o aplicada, realizada por médicos con actividad profesional en la 
provincia de Ávila, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberán haber sido 
publicados en revistas sometidas a revisión por pares.  
Para su presentación, el candidato al premio, que deberá ser el primer autor, ultimo autor o autor 
de correspondencia, remitirá a esta Academia por vía electrónica (1) Carta de solicitud de 
participación en la convocatoria donde consten sus datos personales, dirección postal y dirección 
electrónica, (2) El artículo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoría múltiple, 
consentimiento firmado por todos los autores del mismo a la presentación del trabajo a este 
premio.  Los documentos se enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La 
documentación deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.  
 
8. Premio “Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca – Real Academia de Medicina 
de Salamanca”, al mejor expediente académico de alumnos graduados en el año 2023, y que hayan 
cursado todos sus estudios en la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca, excepción 
hecha de los cursados dentro del programa ERASMUS/SOCRATES. 
El Premio está dotado con 500 € y Diploma acreditativo. Será concedido a propuesta del Ilmo. Sr. 
Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca, y ratificado por el jurado 
calificador compuesto por 4 académicos numerarios de la RAMSA. 
 
9. Premio “Fundación Lilly - Real Academia de Medicina” al autor o autores del mejor trabajo 
científico publicado en 2022/2023 en el campo de la medicina y ciencias afines, realizado por 
profesionales de la salud (médicos, farmacéuticos, biólogos, etc) que realicen su actividad en el 
ámbito geográfico de la Academia (provincias de Ávila, Cáceres, Salamanca, Segovia y Zamora), 
dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberán haber sido publicados en revistas 
sometidas a revisión por pares.  
Para su presentación, el candidato al premio, que deberá ser el primer autor, ultimo autor o autor 
de correspondencia, remitirá a esta Academia por vía electrónica (1) Carta de solicitud de 
participación en la convocatoria donde consten sus datos personales, dirección postal y dirección 
electrónica, (2) El artículo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoría múltiple, 
consentimiento firmado por todos los autores a la presentación del trabajo a este premio. Los 
documentos se enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La documentación 
deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.  
 
10. Premio “Asociación Española Contra el Cáncer de Salamanca - Real Academia de Medicina” al 
autor o autores del mejor trabajo científico publicado en 2022/2023 sobre un tema relacionado con 
el cáncer, realizado por profesionales de la salud (médicos, farmacéuticos, biólogos, etc) en la 
provincia de Salamanca, dotado con 1000 € y Diploma Acreditativo. Los trabajos deberán haber 
sido publicados en revistas sometidas a revisión por pares.  
Para su presentación, el candidato al premio, que deberá ser el primer autor, ultimo autor o autor 
de correspondencia, remitirá a esta Academia por vía electrónica (1) Carta de solicitud de 
participación en la convocatoria donde consten sus datos personales, dirección postal y dirección 
electrónica, (2) El artículo publicado en formato pdf, (3) En caso de autoría múltiple, 
consentimiento firmado por todos los autores a la presentación del trabajo a este premio en 
concreto.  Los documentos se enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La 
documentación deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas. 



11. Premio “Hospital Universitario de Salamanca - Real Academia de Medicina” al mejor proyecto 
de innovación desarrollado y/o finalizado en los años 2022/2023 en un servicio y/o unidad del 
Hospital Universitario de Salamanca. El Premio está dotado con 1000 € y Diploma acreditativo.  
Será concedido a propuesta de la Gerencia y Dirección Médica del Hospital Universitario de 
Salamanca y será el Jurado calificador constituido por cuatro Académicos de Número de la RAMSA 
quien emita la valoración definitiva. 
Para su presentación, el candidato al premio enviará el proyecto o la documentación pertinente 
para su valoración, con la información detallada de la situación del actual del proyecto. Los 
documentos se enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La documentación 
deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas. 
 
12. Premio “Instituto de Investigación Biomédica de Salamanca - Real Academia de Medicina” al 
mejor proyecto de innovación desarrollado y/o finalizado en el año 2022/2023 en un servicio y/o 
unidad del Instituto de Investigación Biomédica de Salamanca. El Premio está dotado con 1000 € y 
Diploma acreditativo.  
Será concedido a propuesta de la Dirección Científica del Instituto de Investigación Biomédica de 
Salamanca y será el Jurado calificador constituido por cuatro Académicos de Número de la RAMSA 
quien emitirá su valoración definitiva. 
Para su presentación, el candidato al premio enviará el proyecto o la documentación pertinente 
para su valoración, con la información detallada de la situación del actual del proyecto. Los 
documentos se enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es.  La documentación 
deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas. 
 
 
Bases adicionales 
El Jurado calificador está constituido por cinco Académicos de Número propuestos por la Junta de 
Gobierno, y ratificados por el Pleno de Académicos. En el caso de Premios dotados por otras 
instituciones podrá integrarse en el mismo un representante de las mismas que actuará con voz, 
pero sin voto. 
Los Premios no podrán dividirse. La Academia podrá conceder Menciones Honoríficas a aquellos 
trabajos que se estime ser merecedores de tales distinciones. Asimismo, los Premios podrán ser 
declarados desiertos. 
Un mismo trabajo científico no podrá ser premiado más de una vez en esta convocatoria, si bien 
podrá presentarse a las diversas modalidades convocadas, siempre y cuando cumpla con los 
requisitos específicos de la misma. 
Los galardonados deberán recoger los Diplomas acreditativos del Premio en la sesión solemne de 
apertura del curso que se celebrará en enero de 2024, bien sea personalmente o por persona 
debidamente autorizada. La no presentación del galardonado o de su representante supondrá la 
renuncia automática al Premio.  
 
 



AYUDA PARA 

La Real Academia de Medicina de Salamanca y 
mediante un acuerdo de colaboración la
Fundación Doctor Moraza - Real Academia de Medicina de Salamanca

 
Las bases del premio y su convocatoria se anunciarán a través de las páginas web de la 
Academia de Medicina de Salamanca y 
solicitadas al correo electrónico de la academia (ramsa@usal.es).

 
OBJETO 
La Real Academia de Medicina de Salamanca
convocan una ayuda para realizar una estancia
quirúrgica) en un centro de investigación
 
Quedan excluidas de esta convocatoria la asistencia a reuniones, jornadas o congresos. 

 

SOLICITANTES 
Podrán concurrir quienes cumplan los siguientes requisitos
1. Nacionalidad española y estén

Grado o Doctor. 
2. Profesionales de la salud: médicos, farmacéuticos, biólogos, etc.
3. Que realizan su actividad en el ámbito geográfico de la 

Segovia y Zamora. 
4. Menores de 40 años. 
5. Que no hayan sido beneficiados de esta ayuda

ni pertenezcan a ella.  
 

PLAZO DE EJECUCION 
La estancia deberá realizarse antes del 31 de diciembre de 2024.

 
AYUDA Y GASTOS FINANCIABLES
Financiación económica de hasta
gastos de viaje, alojamiento, manutención y desplazamientos en transporte público.
 
 
 
 
 

 

 

 

PARA LA ESTANCIA EN CENTROS DE INVESTIGACION

CONVOCATORIA 2023 

 

La Real Academia de Medicina de Salamanca y la Fundación Doctor Moraza
mediante un acuerdo de colaboración la convocatoria anual de una Ayuda 

Real Academia de Medicina de Salamanca.  

Las bases del premio y su convocatoria se anunciarán a través de las páginas web de la 
Academia de Medicina de Salamanca y la Fundación Doctor Moraza. También pueden ser 

l correo electrónico de la academia (ramsa@usal.es). 

Real Academia de Medicina de Salamanca (RAMSA) y la Fundación Doctor
para realizar una estancia sobre el cáncer (básica o aplicada

de investigación acreditado. 

Quedan excluidas de esta convocatoria la asistencia a reuniones, jornadas o congresos. 

cumplan los siguientes requisitos: 
estén en posesión de un título español oficial 

médicos, farmacéuticos, biólogos, etc. 
ctividad en el ámbito geográfico de la RAMSA: Ávila, Cáceres, Salamanca, 

beneficiados de esta ayuda con anterioridad por esta Real Academia, 

La estancia deberá realizarse antes del 31 de diciembre de 2024. 

GASTOS FINANCIABLES 
Financiación económica de hasta 3000 € y diploma acreditativo. Sólo se podrán financiar los 
gastos de viaje, alojamiento, manutención y desplazamientos en transporte público.

DE INVESTIGACION 

la Fundación Doctor Moraza establecen 
Ayuda a la Investigación: 

Las bases del premio y su convocatoria se anunciarán a través de las páginas web de la Real 
ambién pueden ser 

y la Fundación Doctor Moraza 
básica o aplicada - médica o 

Quedan excluidas de esta convocatoria la asistencia a reuniones, jornadas o congresos.  

oficial de Licenciado, 

Ávila, Cáceres, Salamanca, 

con anterioridad por esta Real Academia, 

podrán financiar los 
gastos de viaje, alojamiento, manutención y desplazamientos en transporte público. 



PROCEDIMIENTO DE SOLICITUD 
El candidato/a remitirá a esta Academia por vía electrónica, la siguiente documentación:  
(1) Solicitud donde consten sus datos personales, dirección postal y electrónica. 
(2) Curriculum Vitae Normalizado (CVN).  
(3) Justificación técnica y económica de la actividad a desarrollar (máximo 5 folios en 
formato pdf, incluyendo un resumen que no supere las 500 palabras). 
(4) Ciudad, centro y duración de la estancia (fecha de inicio y finalización). 
(5) Carta de aceptación del centro receptor.  
 
ENVIO Y PLAZO DE SOLICITUD 
Los documentos se enviarán al correo electrónico de la Academia, ramsa@usal.es. La 
documentación deberá presentarse antes del día 1 de diciembre de 2023 a las 13.00 horas.  

 
A la recepción de la documentación, el secretario de la Academia emitirá acuse de recibo.  

 
SELECCIÓN, RESOLUCION Y ADJUDICACION  
El jurado calificador está constituido por cinco Académicos de Número propuestos por la 
Junta de Gobierno, y ratificados por el Pleno de Académicos.  
 
El jurado tendrá en cuenta los siguientes criterios de valoración: 
• Idoneidad técnica y científica de la propuesta. 
• Importancia e interés de la estancia. 
• Posible presentación del trabajo realizado en congresos y/o reuniones. 
• Otros aspectos que la comisión considere relevantes sobre los méritos aportados por el 
candidato/a, siempre que esté relacionado con la estancia. 
 
El jurado comunicará su resolución al candidato premiado antes del 23 de diciembre de 
2023. El premio se hará público en la web de la RAMSA.  
 
Inicialmente la ayuda es única, aunque en casos excepcionales podrá dividirse. Asimismo, 
podrá ser declarada desierta. 
 
La entrega del diploma acreditativo de la ayuda tendrá lugar durante la sesión solemne de 
apertura del curso de la RAMSA que se celebrará en enero de 2024, y será recogida bien 
personalmente o por persona debidamente autorizada. La no presentación del galardonado 
o de su representante supondrá la renuncia automática a la ayuda.  
 
OBLIGACIONES DEL BENEFICIARIO 
Los beneficiarios de esta convocatoria están obligados a: 
- Destinar la ayuda a la finalidad para la que fue concedida. 
- Finalizada la estancia deberá justificar documentalmente la ayuda: 
   (1) Actividad desarrollada. 
   (2) Facturas originales de gastos realizados. 
 
Esta documentación se remitirá a la Secretaria General de la RAMSA, con una carta indicado 
la cuenta bancaria del solicitante, para realizar el rembolso correspondiente. El abono de la 



ayuda concedida se resolverá en un plazo no superior a un mes, tras el envío de la referida 
documentación justificativa.  
 
Todo ello será de obligado cumplimiento para recibir la dotación económica solicitada. 
 
PROTECCION DE DATOS Y DIVULGACION DE LOS PREMIADOS  
Los participantes en esta convocatoria autorizan a que sus datos personales sean 
incorporados a los ficheros de la RAMSA para su tratamiento con el fin de gestionar su 
candidatura. En cualquier caso, los candidatos pueden ejercitar sus derechos de acceso, 
cancelación, rectificación y oposición ante la RAMSA. 
 
Los candidatos premiados autorizan a la RAMSA a publicar o divulgar su nombre e imagen en 
sus comunicaciones, empleando cualquier medio de comunicación. 
 
ACEPTACION DE LAS BASES 
La participación en esta convocatoria supone la plena aceptación de las bases del concurso y 
la renuncia explícita a cualquier reclamación posterior. 

 
En caso de ser necesario, la interpretación de estas bases es competencia exclusiva de la 
RAMSA y, en particular, del jurado designado para fallar las ayudas y premios. 
 



2.- PREMIOS:

para

HASTA EL 10 DE DICIEMBRE DE 2023

PLAZO/ENVÍO:

BOLSA DE 200 € 
DIPLOMA ACREDITATIVO

  

Consulta las BASES
 

2 PREMIOS: 

 administracion@comsegovia.com 

https://www.comsegovia.com/pdf/casosclinicos/BASES%20CONCURSO%20CASOS%20CLINICOS%202023.pdf


CONTENIDO Y FORMATO DE LOS CASOS:

La temática de los casos clínicos abordará cualquier aspecto relacionado con la atención
sanitaria prestada a pacientes de cualquier Área de Salud de Segovia. 

Los casos se estructurarán de la siguiente forma:
 

• Presentación: enfermedad o motivo de consulta, anamnesis y exploración
   física. Exploraciones complementarias y resultados. Diagnóstico.
   Tratamiento. Evolución. Discusión y Bibliografía.
 

• El caso clínico tendrá una extensión máxima de 600-1500 palabras, (excluyendo título 
   y bibliografía), usando tipografía Times New Roman con tamaño de letra 12 puntos e 
   interlineado sencillo, escrito en formato Word. 

• El número máximo de diapositivas de la presentación de Power Point será de 12. 
   La duración  de la narración no excederá de 10 minutos. 
   Se recomienda que el diseño de las diapositivas reúna criterios de calidad gráfica
    suficientes para favorecer su visión y lectura.

La información debe exponerse de manera clara, ordenada y completa, evitando el uso de
abreviaturas y expresando los resultados de las pruebas con sus correspondientes
unidades de medida. Si se utilizan abreviaturas, éstas deben introducirse entre paréntesis
tras el término completo en su primer uso. En todos los casos se deberá referir la evolución
del caso y se procurará presentar casos resueltos. 

Se indicarán los principios activos utilizados en los tratamientos no utilizando marcas
comerciales. Cuando un producto se utilice como uso compasivo deberá ser reflejado
claramente en el texto. 

Se debe omitir toda referencia a datos personales identificativos de los pacientes o de sus
familiares, así como cualquier información de los mismos que no sea relevante para el
caso. En el caso de que aparezcan fotografías, se tratarán de manera que no puedan ser
identificados. Si se incluyen imágenes de pacientes que pueden ser identificables, se debe
adjuntar el consentimiento escrito firmado por el paciente.

La bibliografía se citará siguiendo las normas de Vancouver, hasta un máximo de 10
referencias por caso presentado. Las referencias aparecerán en el texto con un número
entre corchetes; las citas se numerarán según el orden de aparición. 

Tablas y/o figuras: Se presentarán como máximo tres tablas y/o tres imágenes, cada una
en hoja aparte, numeradas con numeración arábiga y con su correspondiente pie (No
entrará éste en el cómputo total de palabras). Debe especificarse el significado de todas
las abreviaturas que se incluyan en cada tabla. Si se hace una composición de fotos, no se
admitirán más de dos. 

La evaluación del jurado será ciega. El jurado realizará una valoración de cada caso
atendiendo a su originalidad, interés, contenido y calidad de la presentación. Cada uno de
estos criterios será valorado en una escala de 1 a 10 puntos, suponiendo cada uno de ellos
el 25% de la valoración final del jurado. 

La resolución del  jurado será comunicada a los premiados y será inapelable.

Segovia,   a   17 de noviembre  de 2023

CONDICIONES DE LOS ASPIRANTES:
1.-  Podrán optar a los premios todos los médicos residentes en formación sanitaria   
especializada que desarrollen su actividad durante el año 2023 en algún centro asistencial
de Segovia, independientemente de su especialidad, que estén colegiados en el Colegio
Oficial   de Médicos de Segovia y al corriente de pago de las cuotas colegiales.

2.- El primer autor deberá ser médico residente en centro sanitario de Segovia.

3.- Solo se permite la participación de un adjunto por caso clínico, no pudiendo aparecer
      como autor en mas de un caso.

4.- Los casos que participen no deberán haber sido publicados previamente.

PREMIOS:   
Se entregarán 2 premios consistentes en:  

 - Diploma acreditativo.
 - Bolsa de ayuda para la adquisición de libros o asistencia  a congresos, por  valor 
    de 200 €   cada uno, que se otorgarán al primer autor de los 2 casos premiados. 

El número máximo de autores por caso será de 6. Cada participante sólo podrá firmar un
único caso como “primer autor”. El orden en el que figuren los autores será el que se
utilice para la posterior emisión de certificados, siendo considerado el primero el autor
principal del caso. 

El primer autor responde de la originalidad de las aportaciones escritas e imágenes
presentadas, así como de la solicitud de consentimiento informado a los pacientes si este
fuese necesario, eximiendo de cualquier responsabilidad al Colegio de Médicos de Segovia
sobre las potenciales reclamaciones que en concepto de autoría y explotación patrimonial
puedan existir sobre la totalidad del material por él aportado, afrontando los gastos que
pudieran derivarse de dichas reclamaciones.

Los casos se enviarán por correo electrónico y en formato WORD y POWER POINT a:   
administracion@comsegovia.com detallando en el Asunto:  "III Concurso de Casos
Clínicos” y el nombre del primer autor. 
                      
En el cuerpo del correo de remisión se hará constar:

  •  El título del caso clínico.

  •  El nombre de los autores con los dos apellidos.

  •  Los datos de filiación de los autores (categoría profesional, especialidad,    hospital,
     servicio, centro de salud).

  •  Correo electrónico del autor principal si no fuera el de remisión.

  •  Tres palabras clave, utilizando términos descriptores en Ciencias de la   Salud.

La organización del concurso podrá rechazar cualquier presentación que no se adapte a
las normas del concurso.
 
Los autores recibirán acuse de recibo tras el envío de la presentación. 

El primer autor autoriza al Colegio de Médicos de  Segovia a exponer los casos en su
página web oficial y posterior publicación.

El plazo de remisión de casos  finalizará el día 10 DE DICIEMBRE DE 2023, a las 23:59 h.

Los premios se fallarán en DICIEMBRE y se entregarán en el acto de bienvenida de los
médicos residentes 2024. 

COLEGIO DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Pl. de los Médicos,  nº  2. 40005 SEGOVIA

921 422 166 -  629 610 457
administracion@comsegovia.com  |     https://www.comsegovia.com

2023

para

I
R

mailto:administracion@comsegovia.com%20-%20webmaster@comsegovia.com


Médico intensivista 

¿Quieres desarrollar tu carrera profesional dentro de un importante Hospital privado 

perteneciente a un grupo hospitalario de renombre en Palma de Mallorca? 

Desde la división sanitaria de Manpower Professional Recruitment, nos encontramos en la 

búsqueda de un médico intensivista para formar parte de la unidad de cuidados intensivos 

de uno de los Hospitales mejor valorados en Palma de Mallorca.  

¿Qué ofrecemos? 

- Contrato fijo. 

- Turnos  de guardias, 6 al mes de 24 horas (1600 horas anuales) 

- Salario Competitivo. 

¿Cuáles son los requisitos? 

- Título de especialista en Medicina Intensiva vía MIR. 

- Experiencia en la posición. 

 

Persona de contacto: Pol alonso (pol.alonso@manpower.es) 

 

Médico especista en radiodiagnóstico 

 

¿Quieres desarrollar tu carrera profesional dentro de un importante Hospital privado 

perteneciente a un grupo hospitalario de renombre en Palma de Mallorca? 

Desde la división sanitaria de Manpower Professional Recruitment, nos encontramos en la 

búsqueda de un médico especialista en radiología para formar parte del servicio de 

radiología de uno de los Hospitales mejor valorados en Palma de Mallorca.  

¿Qué ofrecemos? 

- Contrato fijo. 

- Jornada Completa en turnos rotativos 

- Salario Competitivo. 

¿Cuáles son los requisitos? 

- Título de especialista en Medicina radiológica vía MIR. 

- Experiencia en la posición. 



 

Persona de contacto: Pol alonso (pol.alonso@manpower.es) 

 

 

 

 

Médico de urgencias 

¿Quieres desarrollar tu carrera profesional dentro de un importante Hospital privado 

perteneciente a un grupo hospitalario de renombre en Palma de Mallorca? 

Desde la división sanitaria de Manpower Professional Recruitment, nos encontramos en la 

búsqueda de un médico de urgencias para formar parte del servicio de urgencias de uno 

de los Hospitales mejor valorados en Palma de Mallorca.  

¿Qué ofrecemos? 

- Contrato fijo. 

- Jornada Completa en turnos rotativos 

- Salario Competitivo. 

Requisitos 

- Título de medicina, en el caso de extracomunitarios homologación. 

- Experiencia en la posición 

 

Persona de contacto: Pol alonso (pol.alonso@manpower.es) 

 



Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/102453953/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

Médico/a Neurólogo/a_CM Teknon

Ubicación Barcelona (España) Vacantes 1

Resumen
Centro Médico Teknon, Hospital referente de la sanidad privada del sur de Europa, precisa incorporar a un

médico/a neurólogo/a.

 

Funciones:

Funciones propias de Médico/a Especialista en Neurología.
Abordaje médico en prevención, diagnóstico e indicación terapéutica.
Atención médica a los pacientes ingresados y a sus familiares.
Colaboración activa con otros especialistas del centro con los que se comparte la responsabilidad sobre
el enfermo.

 

 

Requisitos
Licenciado en Medicina 

Especialista en Neurología.

Titulación homologada y colegiado.

Permiso de trabajo por cuenta ajena y colegiación en vigor.

Disponibilidad inmediata.

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/102453953/70765004
http://www.quironsalud.es


El Hospital General atiende una media de un episodio de ictus al día
El tiempo de reacción es esencial para reducir los efectos de la que ya es principal causa de discapacidad en 
adultos

Noticias Sanitarias

https://www.elnortedecastilla.es/segovia/hospital-general-atiende-media-episodio-ictus-dia-20231112000724-nt.html


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/


8 SEGOVIA 

La Diputación formó parte 
del III .Foro~ Internacional 
'Sostenibilidad e inovación' 
ElADELANTADO 
OOlO.'A 

••• La Diputación deSegovia for- ' 
m6parte de}1 1{ foro internacional 
'So,sterubilidad e Inno\-aoon: Ciu­
dadesyTIlrisIno5.0'queset'Clebr6 
del9allOdcnoviembreen Valen­
cia.lainstituci6n provincial hate­
nido como protagonista la Agen­
da Rural Sostenible, el innm'ador 
pnJ)«toiniciadoen2020quetie­
necomoobjeti\'OTaadaptaci6nde 
la Agenda Urbana Espaiiola y los 
Objeth"OSdeDesarroUoSostenible 
al territorio rural de los pueblosde 
nuestra provincia. 

Ladiputadade Pro¡n0ci6n Pro­
vincial y Desarrollo RuralSoSte­
níble,MagdalenaRodrlguezpar-: 
ticipó en una mesa redonda que 
hatrat6sobrelostemasdegober­
llanza,indusi6nyciudadano.AlH 
destacóque-laAgendllRuraldela 
provincia de Segovia se presenta 
como una oportunidad para re­
flexionar sobre las necesidades y 
lasfortalezasdeJospueblos,yc.J­
mo Wla fómlUla para propiciar la 
coordinación entre las politicasdel 
reto demográfko y las políticas ru­
rales sosterubles, con recursos re­
lati\7ll1lentc poco importantes-.• 

Visita al estudio del pintor 
segoviano Carlos León 
ElADElANTAOO 
= NA 

••• El alcalde de Segovia, José 
Mazarfas, y el concejal de Cuhu­
ra, Juan Carlos Monro}~ visitaron 
ayer el estudio de Carlos León, 
uno de los artistas con ma}'Or re­
conocimientodentrodel artecon­
temporáneo actual. Con más de 
50 años de trayectoria artistica, 
este artista, segoviano de adop­
ción, fue galardonado en el año 
2022 CQ:n la Medalla de Oro al 
Mérito de las Bellas Artes otor-

gadapore1MinisteriodeCultura. 
Carlos León de.s..uTolla su tra­

bajo con la intensidad que carac­
teriza la búsqueda constante de la 
belleza, a tra\"is de la abstracción 
pictórica. Su obra está presente 
en los museos más importantes 
de1 mundo, desde el ReinaSofia 
de España h~ instituciones pú~ 
blicasen Estados Unidos. 

Esta visita responde al interés 
d~ JoséMazarías deconocer a los 
artistasscgovianosovinculados 
alaciudad .• 

Mazarías y Monroy en el tal ler del pintor Carlos l eón. 

OOMIh'GO,12DENOVIDIBREDEtO'"' aADElANTAOODESEGOM" 

cajaviva 
c-r¡,rc,,¡ 

Safa San Juan, Bealriz Serrano y Azucena Suárez presentan de los aclos del Ola de la Diabeles. 

La Asociación Diabetes 
Ségovia recuerda que "la 
prevención es esencial" 
El próximo martes, 14 de noviembre, es el día mundial esta enfermedad 

EUROPAPRESS 
OOlOAA 

••• L.1.AsociaciÓn Diabetes Se­
gavia ha presentado los actos del 
pr6ximo Día Mundial de la Diabe· 
tes, que se celebra el próximo mar­
tes, 14 de noviembre, y ha recor­
dado cllema deeste año: 'Conocer 
los riesgos es conocer la respuesta'. 
Con él, se incide en la informa­
ci6ny la pre\'enci6ncon~o una be­
rramienta esencial para trabajar. 
contra la 'enfermedad silenciosa'. 

la presidenta de la Asociación, 
Sara San Juan, ha comentado có­
mo España tiene diagnosticados 
6 millones de personas COII dia­
betes, pero -se estima que hny un 
40% de poblaci6n sin diA.gnosti· 

. car,porloqueelnúmero totalserla 
deunos 10 millones de personas-o 
Cadadoshorassediagnostican44 
nuc\'OS pacientes diabéticos y hay 

9.000 I)luertes al año en Espalia 
a causa de la diabetes osus com­
plicaciones. Según San Juan, en 
Castilla y León ha}'160.000 per- . 
SOllas diagnosticadas ycontrola­
das dentro del sistema de salud, de 
las cuales 5.500 están en el área 
sanitariadeSegovia, 

Para celebrar el Día Mundial de 
laDiabetes,AdisegylaFundaci6n 
Caja Rural de Segovia han orga­
nizadovarios eventos, con el apo­
yo del Ayuntamiento de Segovia 
y la Diputación provincial. Como 
la charla que ofrecerá el martes 
N el endocrin61ogo Fernando Gó­
mez Peralta, jefede Servicio en el 
Hospital General de Segovia y ulla 
referencia cu rapea en la diabetes. 

El viernes 17 se celebrarán dos 
. talleres técnicos en el edificio Vi· 
cam(PalazuelosdeEresma),sobre 
nutrición y psicología en ei tra~a-

miento}' cuidados de los diabéti: 
coso Por último, el domingo ten­
drá lugar una marcha familia r, con 
salida y regreso al Sotillo, donde 
la marca 'Alimentos de Segovia' 
pro\'cerádefrutasyalimentossa­
ludables, con el plus de ser pro­
ductos de proximidad, de la pro­
vincia, sanos y con bajo impacto 
ambiental en su producción, al ser 
de 'kil6metro cero'. 

JuntoaSaraSanJuan, han pre­
sentado estos actos la di rectora de 
la Fundación CajA. Rural dcSego­
via, Beatriz Serrano. la concejala 
de Asuntos Socialcs de Segovia, 
Azuct'Jla Suárez ye! victpresidente 
de la Diputación, José Marfil. Bra­
\"0. Tanto Suárez como 8r3"0 han 
aplaudido la iniciativa parn cele­
brar este dla mu ndial y han asegu­
rado el apoyo institucional frente 
aesta enfermedad ... 
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E' Hospital General de Segovia atiende 
una media de un episodio de ictus al día 
El tiempo de reacción 
es esencial para 
reducir 105 efectos de 
la que ya es principal 
causa de discapacidad 
en adultos 

LUIS JAVIER 
GONZÁLEZ 

SEGOVJA. Por cada minuto de jc­
tus, mueren unos dos millones 
de neuronas. Por eso el lema de 
los neurólogos que combaten es­
tos episodios es directo: tiempo 
es cerebro. Cada segundo gana­
do reduce las secuelas. El Hospi­
tal General de Segovia atiende 
casi a un paciente diario -la me­
dia del úllimo lustro está en tor­
no a los 350 casos anuales-, una 
atención focalizada en una uni­
dad especifica puesta en marcha 
en 2018 porque la demanda va 
en aumento. Ya es la primera cau­
sa rle discapacidad adquIrida en 
adultos yla previsión es que los 
casos aumenten un 35% hasta 
2035 porque la población es cada 
vez más mayor y por los hábitos 
tóxicos y sedentarios. 

El número de !etus en España 
es de unos 120.000 casos al año, 
es decir, uno cada seis minutos. 
La mortalidad va en descenso de­
bido·a los tratamientos revascu­
larizadores -buscan devolver el 
flujo a la zona del cerebro afec­
tada- o la rápida atención de las 
nuevas unidades de ictu s. Pero 
la incidencia está en alz8, hasta 
el punto de ser la principal causa 
de muerte en mujeres y la segun­
da a nivel global. Y el previsible 
aumento en los próximos años 
se explica porque la sociedad está 
cada vez más em-ejedda y la edad 
en si misma es un factor de ries­
go, pues las arterias también se 
hacen mayores. Hay otros facto­
tes de riesgo como la diabetes,la 
hipertensión, el colesterol alto, 
la obesidad o la apnea del sueño. 
Todos ellos van en aumenlo. 

Con todo, el perfil es diverso. 
«Siempre hemos asociado el ie­
tus a una patología de gente más 
mayor, pero cada vez se produ­
cen más en jóvenes. La inciden­
cia ha aumentado considerable­
mente en menores de 45 años», 
subraya la neuróloga Lorena Ca­
ballero, que alude también a otros 
factores con una incidencia menor 
pero que también suma n como 
el consumo de tabaco, alcoholo 
drogas. También a los problemas 
de corazón, que pueden producir 
trombos y obstrucciones dentro 
del cerebro. Por ejemplo, las anit­
mias ·son un factor de riesgo. 

/ 

I 
Atención en la unidad de ietus del Hospital General de Segovia. EL HOIITi; 

El principal factor para deter­
minar el pronóstico está en el 
tiempo de reacción. Es una e n­
fermedad que afecta a las arte­
rias del cerebro, bien porque se 
rompa uno de los vasos o porque 
se obstruya. - La sangre no llega a 
una parte del cerebro, que es la 
que nos está dando los síntomas. 
Cuanto más tiempo, menos po­
sibilidades de recuperar ese te­
jido cerebral., explica Caballero. 
La c\ave de la deteeciónes un ini­
cio brusco: «Estoy perfecto y de 
repente, tengo algiln sfntoma- . A 
düerencia de los infartos cardio­
vasculares, con una s intomato­
logia similar, aqul varía en fun ­
ción al área en que se manifies­
te: la boca torcida, una debilidad 
en medio cuerpo, una alteración 
del lenguaje o en el equilibrio. 

Activar el protocolo 
Aunque los síntomas desaparez­
can -a veces duran solo unos mi­
nutos-, el mensaje es llamar al 
112 para que los profesionales 
activen el protocolo y el reloj em­
piece a correr. «Llama a la am­
bulancia, es una urgencia ... Tam­
bién para lo que Caballero defi­
ne como accidente isquémico 

EN CIFRAS 

350 
casos anuales en la provincia 
de Segovta durante el üItimo 
lustro. 

casos al año de Ictus en Espa­
ña. Es decir, una media de uno 
cada seis minutos. 

La incidencia se prevé que 
siga en aumento durante 
los próximos años 
por el envejecimiento 
y el sedentarlsmo 

transitorio, algo asi como ictus 
temporal. que requiere diagnós­
tico para buscar el origen. Dejar­
lo pasar es un error doble porque 
un ¡ctus aumenta las probabili­
dades de tener otro. La valora-

ción es inmediata -los médicos 
están ya listos si hay llamada pre­
via del 112- en busca de qué zo­
nas están necróticas -no se pue­
den salvar-, cuáles son recupe­
rables y dónde están los trombos. 

La primera respuesta es la fi­
brinólisis, un tratamiento intra­
venoso para diluir Jos trombos 
que puede aplicarse en las hora s 
iniciales del proceso. La trombec­
lomia, que se hace en Valladolid. 
es útil hasta 24 horas después y 
consiste en extraer el trombo a 
través de un vaso sanguíneo. «Es 
de vi tal importancia la coordina­
ción de todos. No solo médicos de 
Urgencias, Neurología o Radiolo­
gía, síno enfermería yceladores. 
Tenemos que reducir el tiempo 
lo máximo posible para buscar 
los mejores resultados". Después 
de esa primera asistencia, los pa­
cientes van a una de las tres ca­
mas que tiene la unidad de ictus 
de Segovia para monitorizar cons­
tantes como la frecuencia cardia­
ca, te nsión arterial o saturación 
de oxigeno. Y el propiO corazón, 
en busca, por ejemplo, de las arrit­
mias. La estancia media de un pa­
ciente estable son 24 horas. Des­
pués, pasa a planta. 

_Aunque la parte aguda es 
muy importante, ir corriendo a 
lo largo de las primeras horas, el 
resto del seguimie nto es vital. 
Aunque no podamos salvar una 
parte del cerebro, tenemos que 
prevenir que vuelva a pasar otra 
vez.». Hay que cerrar la puerta a 
nuevos episodios, en parte para 
no entorpecer la rehabilitación. 
Los efectos también dependen 
de la zona afec tada. Lo habitual 
es la pérdida de fuerza de la mi­
tad del cuerpo o la alteración del 
equilibrio, que provoca inestabi­
lidad a la hora de andar. 

La experiencia de ·Caballero 
es q ue la recuperación de cada 
persona es un mundo. «Hay pa­
cientes totalmente hemipléjicos, 
no mueven nada esa parte del 
cuerpo. Crees que nova a recu­
perar nada y luego le ves en la 
consulta y piensas: ¡Hadre de 
Dios! ¿Cómo es posible?». Otros, 
sin embargo, no lienen unos 
efec tos tan visibles, pero no se 
recuperan con el paso del liem­
po. Otra secuela compleja es la 
alteración del lenguaje, desde el 
habla a la comprensión. «Es algo 
súper ¡ncapacitante, necesitan 
logopedia ... 
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La noche que Nuño 
García vio girar su salón 
como una lavadora 
Este segoviano de 47 
años agradece haber 
superado un ictus sin 
secuelas gracias a unos 
síntomas muy claros 

L.J.G. 

SF.COV!A. NuñoGarclaestaba una 
noche en sofá viendo una pelfcu­
la. con esa sensación de cansan­
cio tras un día ajetreado. cuando 
sufrió un pitido atronador y la ha­
bitación empezó a dar vuellas a 
toda velocidad. _Como un heli­
cóptero o una lavadora». Se asus­
tÓ, cerró los ojos. se agarró al sofá 
y trató de decirle a su parej a que 
llamara a una ambulancia, pero 
ocurrió tan de repente que peno 
só que era una broma. Fue tan in­
tenso como breve. pero el dolor 
de cabeza segula y empezó a fa· 
liarle el habla. _Yo tenia claro en 
mi cabeza qué quería decir. pero 
no e ra lo que salia por mi boca. 
Estaba súper borracho sin haber 
bebido». Ello achaca al estrés en 
todas las racelas de su vida; cin­
co años después celebra estar de 
pie, sin secuelas. Y sigue hacien­
do submarinismo. 

Con e l tiempo, Nuño, de 47 
años, descubrió que tenía un fora­
men oval permeable en el cora­
zón, un pequeño agujero entre los 
ventrículos, la causa más proba­
ble de su icrus, de esa in.terrup­
ción de la circulación sanguínea 
del cerebro. Ahí nació un coágu­
lo que provocó varios infartos en 
los dos hemisferios. Uno de ellos 
afectó al oído, ese pitido esclare­
cedor. «Esa es la razón principal 
por la que estoy como estoy. Dio 
un slntoma muy claro: conozco 
casos que se han sentido cansa­
dos, se han metido en la cama y 
no se han despertado». Fue una 
reacción rápida -en 40 minutos 
ya estaban en el hospital, aunque 
tu\'O que parar dos veces para vo­
mitar en el viaje desde Hadrona­
pero es autocrllico. _Lo hicimos 
mal, tenlamos que haber Ilama-

do al 112 para poner en marcha 
el código ictus». 

La neuróloga le pedia cada dos 
por tre s un reto Imposible: -BI 
pe rro de San Roque no tiene 
rabo,.. Y él, incapaz de pronun­
ciar la erre, con la lengua de tra­
po, -como si ruese de la Inglate­
rra más cerrada ... Notaba la cara 
dormida, como la anestesia del 
dentista. Era una clara hemiple­
Jia: tenia una mitad del cuerpo 
mucho más débil que la otra. Los 
médicos le met ieron en el escá­
ner para descarta r un derrame. 
Cuando dijo la palabra ictus, le 
llevaron a la UC I. _f'.íe rodearon 
como diez personas, s incroniza-o 
ron los relojes como en las pelí­
culas'y me empezaron a pinchar. 
En el mismo momento noté cómo 
mejoraba». La fibri nólisis diluyó 
sus trombos y pasó dos noches 
en la UC!. _Cuando te esté. pasan­
do algo, la propia adrenalina solo 
te hace pensar en estar vivo. Agá­
rrate aquf, haces laque te digan 
y no te quejas". 

Vuelta a la normalidad 
El habla mejoró en unas pocas 
horas. _Podla decir el perro de 
San Roque. No para el doblaje de 
una película, pero me apañaba ... 
Tras cuatro días en planta, salió 
del hospital andando, como s i le 
hubieran dado una paliza tres días 
seguidos. -Muy débil, tenia algún 
pequeño pitido,.. No podla estar 
mucho tiempo de pie por una sen­
sación de mareo, un dolor de ca­
beza persistente. Se levantaba al 
baño y a comer, mucho tiempo 
tumbado. _No podía estar hablan­
do mucho rala con la gente, me 
aturullaba. Tenía miedo. ¿Qué se­
cuelas me iban a quedar? Te pre­
guntas si este es el paso de ser 
adulto a ser mayor, dejar de ha­
cer las cosas que te gustan •. 

Peleó por su estilo de vida y 
no tardó en patinar, apenas un 
mes después del episodio. -Me 
costó una barba ridad •. tados los 
días me daban calambres ... Des­
pués. el primer paseo en moto, 

\ 

~ 

Nuño Garcia, en el salón de su vivienda en Madrona. AHfOHlO D"fOAAE 

_con miedo", desde Madrona a 
Segovia. _Huy contento porque 
no me noté laras». Mantuvo el 
viaje que tenia con sus amigos a 
Filipinas para hacer submarinis­
mo, au nque él se quedó en tie-

lOS SfNTOMAS 

«Tenía claro lo que 
quería decir, pero 
no era lo que salía 

por mi boca» 

UN ¡CTUS CON 43 AÑos 

«Pensé: • ¿ y ahora 
qué?' Un tropiezo sin 

caída es un paso 
hacia delante» 

rra. Pero volvió a bucear, prime­
ro en Murcia y luego en Maldi­
vas. AlII sufrió una enfermedad 
descOmpresiva -las burbujas que 
se colaron desde el corazón- y 
pasó una seman a en la única cá­
mara hipe rbárica del pals. Fue 
un médico turco el que le puso 
en la pista de ese agujero. 

De vuelta a Espana, no quiso 
espera r seis meses para Que le 
viera el cardiólogo. _Por suerte O 
por desgracia, tengo un seguro y 
me fui por lo privado ... Tras prue­
bas «desagradables» como una 
ecografía transesofágica sin anes­
tesia -dice que es aún peor de 10 
que suena-, se sometió a un ca­
teterismo para poner un parche 
de titanio y taparlo. Año y medio 
después, ha vuelto a bucear. Se 
tomó en serio el deporte y hace 
entrenamientos personales tres 
dlas por semana. Sigue esquian­
do, recorriendo montanas, aden-

ISEGOVIAI 3 

trándose en cuevas o tirando con 
elareo. 

Nuño no se alegra de haberpa­
sado un ictus. pero si de cómo 
reaccionó a él. -Esta si tuación re­
forzó mi pareja; como todas las 
cosas duras en la vida, te ensena 
mucho ... Esa vergijenza. _Madre 
mla, 43 años y un jctus. ¿Y ahora 
qué? Puedo dedr con orgullo que 
no tiene pinta de Que me vaya a 
pasar nada grave. Físicamente 
estoy más fuerte que nunca y psi­
cológicamente. también. Un tro­
piezo sin caida es un paso hacia 
delante ... Fue su paso a asumir 
que ya no era joven, ahora no le 
molesta tanto que le llamen se­
ñor. Su tac craneal no esconde las 
cicatrices, esas zonas del cerebro 
muertas que. asume, pasarán rac­
tura . _Estoy contento de haber 
pasado por esta situación sin es­
tar en una silla de ruedas. Que mi 
ictus no sea como otros ... 

~ 
~juntade 

Castilla y León 
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La Unidad de 
Violencia sobre la 
Mujer organiza" 
un conCierto del 
coro Ma~valoca 

'Segovia maravillosa', de Francisco 
Casado, gana el concurso de Prodestur 

, , 

El segundo y tercer premio son para Blanca Pascual y MaríaÁngeles Alonso, respectivamente 
ELADELAHTADO 
'W:HA 

... La Unidad d.c Violencia 
sobre la Mujer de la Subdele­
gación del Gobierno organiza 
mañana, viernes, un concier­
to con el objetivo de fomentar 
la lucha contra el machismo. 
a cargo del coro de mujeres 
Malvaloca, dirigido por Gua­
yarmina Calvo, en la Sala 'Caja. 
Segovia' (19.00 horas). 

Con entrada gratuita hasta 
completar el aforo, el concier­
to forma parte de los actos del 
Día Internacional de la Elimi­
nación de la Violencia contra 
la Mujer. La subdelegada del 
Gobierno, Marian Rueda, in­
vita a los ciudadanos a asistir 
a la actuación. Al tiemp.o, su­
braya -la necesaria implicación 
de toda la sociedad, institucio­
nes y organizaciones para po­
ner coto a la violencia de géne· 
ro, la mayor demostración de 
desigualdad entre los hombres 
y las mujeres-o 

El coro Mal"alota, compuesto 
por cerca deBO mujeres de eda· 
des y procedencias diversas, ofre­
ce música escrita o interpretada 
por mujeres, canciones que re· 
clamanjusticia social, memoria 
histórica, de diferentes lenguas 
y lugares del mundo .• 

ELADELAHTADO 
SEGa," 

••• La Casadel Sello acogi6 arec la 
entrega de premios del noveno con.­
curso de fotografia convocado por 
Thrismo de la Diputación de Sego­
via. El diputado de Thrismo, Javier 
Figueredo, entreg610s cheques ya· 
lorados en mil euros a los tres ga­
nadores Francisco Casado, Blanca 
Pascual y Maria Ángeles AJonso. 

El fallo del concurso que tmu ¡u· 
gar el pasado mes de octubre bus-, 
caba la mejor fotografía al estilo de 
un anuncio publicitario resultando 
ganadora la instantánea 'Segoyia 
maravillosa' de Francisco Casado, 
realizada hace tres años y que aúna 
naturaleza, paisaje y frescura. Su 
autor señal6 que la fotografia fue 
tomada en un momento de semili­
bertadya que -atrás hablamos de­
jado los meses duros de pandemia 
y de encierro- yque cuando se pu­
do salir dccidi6 junto a su familia 
disfrutar de la naturaleza y el pai­
saje. ~ra otoño y fuimos a Riofrío 
a dar una vuelta, a mi hija, Claudia, 
le gusta mucho jugar con las hojas 
de los árboles y deeidí hacerla unas 
fotos', explicó Casado, 

'Canoas en el Duratón', de Blan­
caPascual, es lasegundafotogra- _ 
fia ganadora y, según manfiestó su 
autora fue a pasarel día a las Ho-

ces del río Duratón con una amiga 
y decidió hacer unas fotos .• So)' de 
Prádena y suelo ir mucho a dis­
frutar de los pai sajes y naturaleza 
de la provincia, por eso, lo que he 
pretendido con esta foto es mos· 
trar una de las alternati\'as que nos 
ofrece nuestra provincia-o 

Por último. MaríaÁngelesAJon· 
so y su 'Soledád Mitigada' es u'na 
fotografía que Minvita al recogi· 
miento, a la reflexión y que prc· 
tende promocionar el deporte y la 

Día Intel11acional de la EPOC 
Con moti\'o del Día Internacional de la EPOC 
(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica), 
seinstal6 ayer en el vestíbulo principal del Hos­
pital General de Segovia una mesa informati"a 
donde profesionales del Servicio de Neumología 
han realizado esperometrias a todas las perso­
nas que lo han deseado, con el fin de detectar ~ 
posibles síntomas indicath'os de padecer alguna p 

obstrucción respiratoria .• 

SA.N MARCOS 
ASADOR MARISQUERiA 

. ~ 
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natu raleza" segúñ reconoció su au­
tora. Está tomada desde el claustro 
deSantaMaríala RealdeNie\'a ' un 
lugar precioso en el que paro cada 
vez que hago la rutadel Camino de 
Santiago, en bicicleta-, 

Figueredo, por su parte, agrade· 
ci6 a los tres premiados su partici· 
Pación ya que -año tras año, pode­
mos comproharque los encantos de 
la provincia de Segovia siguen más 
vivos que nunca-o El diputado ex­
plicó que -las fotos formarán parte 

del calendario promocional de Pro· 
destur para 202+ con la intención 
'de poner en valor las emociOlles que 
despierta visitarla provincia-o 

En esta última edici6n fueron 24 
los participantes, siendo flnalmen· 
te, 16 las fotograBas seleecionadas 
que pusieron muydificilla decisión 
aljurado formado por los fot6gra· 
fos profesionales Kamarero, Anto· 
nioTanarro,KikoMisisyDiegode -
Miguel, además de Figueredo)' la 
técnicadeThrismo,SofiaCollaw .• 

La Muestra de Teatro 
afronta su tercera semana 
ELADELAJiTADO 
SEGOtA 

... Continúa la Muestra Provincial 
en el TeatroJuan Bra\u delaDipu­
taci6n y, después de dos semanas de 
prácticamente llenar todas las buta­
cas en las .ocho funciones que lleva 
hastaahora,afrontasuecuadorcon 
otras cuatro actuaciones que tiencn 
casi todo el papel vendido. Nue\'Os 
Horizontes, La Hacendera, Anta­
res yTeatrones subirán los próximos 
cuatro dias a las 20.30 horas al esce­
nario más importante de la provin­
cia para mostrarel fruto de muchos 
meses de trabajo)' horas inwrtidas 
para poder entretener a suswcinos. 

Así, esta tarde y con un repa.rto 
fonnado por Jesús Pinilla, Dolores 
Galindo, Agustín Valentín,.Al"aro 
'$anz, Silvia Domingo, Patricia Gó­
mez, Maria Ángeles Martínez, lui­
sa Vega y Ml\ría Jesús Gozalo, los 
intérpretes de Nuevos Horizontes 
dela Fundación Personas pondrán 

en escena una diwrtida historia de 
título 'Esto no es una peli románti­
ca',dirigida por Daniel Gómez con 
la ayuda de Saray Leganés. 

Mañanaes el tumodeLa Hacen­
dera, que cut'ntaoon un elenco de 13 
personas dirigidas por Jesús Arias. 
Eltextoqueintcrprctaráelgrupode 

_CabezuelacstáescritoporAntonioE. 
MartinezyMariaRosaPérezGarda 
y tiene por título 'Piedrecitas azuJes·. 

y para cerrar el fin desemana, los 
auténticos protagonistas serán Los 
·Pelópidas, personajes de Jorge Uopis 
vistos desde el prisma deAntares el 
sábado y de Teatrones el domingo. 
La casual idad ha querido que 'Peló­
pidas con ~on y son', obra adaptada 
porFemandoCárdabaparaAntares,. 
y'Los Pe16pidas', en una adaptación 
de Carlos Palacios parael grupo de 
laAsociaci6n Cultural 'El Corralón' 
de Otones de Benjumea, coincidan 
el mismo fin de semana en el calen­
dario de la Muestra .• 

, , 
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Un ,fármaco español es eficaz 
para tratar el cáncer de colon 
Los investigadores desarrollaron un nuevo medicamento que destruye las células tumorales 

AGENCIAS 
','.ADRO 

1 •• EI trabajo se ba~en el descu­
brimiento previo de que los tu mo­
res de colon producen cantidades 
elcvadasdeunasubunidadtrans- . 
portadora de aminoácidos llama­
da CD98hc. ESte hallazgo promo­
vió el desarrollo de un anticuerpo 
modiflCadodelaclasedcADC(an-" 
ticuerpoconjugadoafánnaco)que 
ataca de manera especifica las re­
lula.stumoralesdecÁncerdeoolon. 
. -.La investigación fue dirigida 
por el investigador del Instituto 
de Investigación Biomédica de 
Salamanca (lBSAL) Juan Carlos 

. MonteroG<lnzálezyporel investi­
gador del ~ntro de ln\'('.stigación 
del Cáncer (centro mixto de la Uni­
versidad de Salama Dea y el esIe) 
AtanasioPandiel1aAJonso,ambos 
pertenecientes al Cibre de Cáncer. 
También coot6 con la participa­
ción del grupo deAJberto Muñoz 
Terol, del Instituto de Investiga­
ciones Biomédicas Sols-Morreale 
(CSIC-UAM),enMadrid, también 
perteneciente a Ciberonc. 

En un estudio previo, el equi­
podeinvestigacióndescubri6una 
nueva diana terapéutica en la su­
perficie de las células tumorales, 
denominada CD98hc. Posterior­
mente, contra esta diana terapéu­
tica, se desarrolló un fárnlaco del 
tipo ADC que resultó ser muy po­
tente yespedfico para este tipo de 
tumor. Los ADCs son anticuerpos 
a los cuales se les peg6 un agente 
t6:oco para la célUla. 

De esta forma, cstos fármacos 
suman el efecto antitumoral del 

Organolde de cancel de colon creado Cfl ellaboJatorio. 

anticuerpo y-el efecto antitumo­
ral del fánnaco que lle\'3n pegado. 
.1.a necesidad de incorporar nue­
vos fármacos dirigidos al cáncer 
de colon l1e\'ó a nuestro grupo a 
e\muar si CD98hc pudiera ser u na 
buena diana ~erapéutica en este 

tipo de tumor-, indicó Montero. 
En primer lugar, se analizaron 

losnivclesde~xpresióndeCD98hc 
en el tejido tumoral y normal de 
pacientes con cáncer de cololl. En 
cstose:\:pcrimentos,seobsen'Óque 
la cantidad de CD98bc en las célu-

DESARROLLARON UN 
ANTICUERPO MODIFICADO 
QUE ATACA DE MANERA 
ESPECIRCA LAS CÉLULAS 
MAUGNAS QUE CAU.SAN 
LA ENFERMEDAD 

las tumorales del colon era mucho 
mayor que en células no tumora­
les (sanas). 

Esta diferencia de e.xpiesión de 
CD98hc entre la célula tumoral y 
la célula sana permite actuar pre­
ferentementesobre la tumoral uti~ 
!izando, por ejemplo, anticuerpos 
especlficos cont ra esa protelna. 
Con este propósito, se desarrolló . 
uo ADC que reconocla de mane­
ra especifica a CD98hc. Una vez 
penctra en el interior celular, el 
ADC provoca la 'muerte de la cé· 
lula tumoral. 
~ebidoalaeficaciacHnicaque 

están teniendo este tipo de fár- . 
macos en otras patologías y a la 
eficacia que tu\'o el ADC contra 
CD98hc, generada por, nuestro 
grupo en cáncer de m ama, deci-
d Unos evaluar el potencial de este 
ADC en cáncer de colon-, señaló ' 
Pandiella. -En estos experimen­
tos Se obsen'Ó - añadió Montero· 
queesteADC poseía una potente 
y es~cifica actividad antitumo· 
ral frente a células de cáncer de 
colon·. E1ADCcontralaprotcína 
CD98hc no solo impidió que las 
células tumorales proliferaran, si­
no que también pro\'Oc6 1a muer­
te de estas, reduciendo de form a 
s ignificatiya el ta maño tumoral.. 

Médicos de Familia piden advertir sobre los 
daños en etiquetas de bebidas alcohólicas 
AGElICIAS 

I.'.ADRO 

••• Médicos de Familia piden aña· 
dir advertencias sobre el cáncer en 
las etiquetas de las bebidas alco­
hólicas, ya que el alcohol es res· 

, 'ponsabledemásde200problemas 
de salud y lesiones, yestá asociado 
a 4.500 casos de cáncer de colon, 
u nos 2 .100 casos decáncude ma­
ma y alrededor de 1.500 casos de 
hepatocarcinoma y tumores de la 
cavidad oral. 

Por este mothu, apro\'echando 
que ayer se celebró el Día Mundial 

Sin Alcohol, la Sociedad Española 
de Medicina de Familia yComuni­
tariaseñalaoomonecesarioañadir 
ad\'Crtencias sobre el cáncer en las 
etiquetas de las bebidas alcohóli· 
cas, similares a las de los produc­
tos del tabaco, en consonancia con 
el Plan de Luchaoontra el Cáncer 
de la UEy la propuesta de la Or­
gan,ización Mundial de la Salud. 

Asimismo, piden erradicar el 
concepto erróneq de que el alcohol 
puede resultarbcneficiosoparala 
salud. "Elalcohol es una sustancia 
tóxica que nos puede llevar a ries-

LAMENTAN QUE SE 
HAYA INSTAURADO LA 
VISiÓN DE QUE UNA 
PEQUEÑA CANTIDAD DE 
ALCOHOL PUEDE SER 
CARDIOSALUDABLE 

gos. Tenemos que romper el con­
cepto de que beber, aunque sean 
pequeñas cantidades, decuaJquier 
bebida alcohólica es sinónimo de 
beneficio para la salud y este es 
un mensaje que bayque borrar-

lo en la mcdida posible del COI1-

,texto social de nuestro pais·, se­
ñaló AsellSio López, coordinador 
del Programa de Actividades Pre­
\'Cnth'asdelaSaluddelaSociedad 
Española de1-ledicina de Famil ia 
yComunitaria. El experto lamen­
tó que se instaurase la visión de 
que una pequeña cantidad de al­
cohol puede ser cardiosaludables, 

. "cuando la realidad es que ninguna 
cantidad es hepato .saludable·. 'El 
alcohol es un carcinógeno grado 1 
y cualquier consumo aum~nta el 
riesgo de cáncer .• 

Es¡>aña acoge 
por primera vez 
la entrega de los 
Grammy Latinos 
AGENCIAS 

SEVllA 

••• La 241 entrega anual de 
los Latin Grammy se celebra 
hoy en el Palacio deCongresos 
y E.xposiciones (Fibes) de Se\'i­
Ua, con las artistas colombianas 

- ShakirayKarolGentrelasfam­
ritas ycon \'arias nominaciones 
deesp.lñolescomo Rosalfa, Pa­
bloAlborán, Ma nuel CarnlSCO, 
Quevedo, Arde Bogotá, Vanessa 
MarHn y A1ej~ndro Sanz. 
. El compositor, productor e 

ingeniero mcxicano, radica­
do en Estados Unidos, Edgar 
Barrera lidera, no obstante, la 
lista de nominados con 18 no­
minaciones,incJuidaladecom­
positordel año. Esta gala, que 
secelebra por primera "ez fue­
radeEEUU,estaráconducida 
por Schastián Yatra, ganador 
del Latin Grammy y nomina­
do al Grammy; Danna Paola, 
conocida actrizynominada al 
Latin Grammy; y Roselyu Sán­
chez y paz Vega, r~noD1bradas 
actrices internacionales. 

'En la Premiere del 'L atin 

LA 24 ENTREGA ANUAL 
DE ESTOS PREMIOS SE 
CE.LEBRA EN SEVILLA 
CON LAS ARnSTAS 
SHAKIRA Y KAROL G 
COMO FAVORITAS 

G,ram my .previa a la gala tele­
visada pOsteriormenteyque se 
trasmitiráendiredoportodas 
lasplatafonnasde LaAcademia 
Lltina de la Grabación a par­
tir de las 18,30 horas-.se entre· 
garán 46 de los 56 categorías 
e.xis tentes. Será presentada por 
lacantanteycompositorabra­
sileña Giulia Bcjunto al actor 
español Miguel Ángel Muñoz. 
Entre los artista que estarán en 
ella están Vanesa Martín, Julie­
ta Venegaso Niña Pastori, que 
protagonizarán junto a Juan­
fe Fernándcz, Diego Guerrero 
y Ornar Montes un homenaje 
al flamenco. 

Para el álbum del año Karol 
Gse posiciona con "Mañana se­
rá bonito·, que compite con "A 

.ciegas·, de Paula Arenas; "De 
adentro pa fucra·, de Camilo; 
"Décimo cuarto·, de Andrés 
Cepeda; '"Vida cotidiana'", de , 
Juanes; "Dc todas lasflores·,de 
Natalia Lafourcade; "Play'", de 
RicJ,:y Martín; "Escalona nunca 
se había grabado as1·, de Car­
los Vives, y"La cuarta hoja·, de 
Pablo Alborán.. ' 
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Los científICOs aseguran que "la primera ~rsona que tomará una ~Ofa anlienveJoomlento ya ha nacido", 

"El envejecimiento no se debe 
aceptar como algo inamovible" 
Los cientrficos Salvador Macip y Manel Esteller publican su estudio "El secreto de la \rida eterna" 

••• Los científicos Salvador Macip 
y Manel Esteller abordan la po~ 
sibilidad de manipular e1.enveje­
cimiento para vivir más)' mejor 
en el libro -El secreto de la vida 
eterna" (editorial Grijalbo) y au­
guran que los fármacos llegarán 

. en unas déc.,das: &La primera per­
sona que tomará una pfldora an­
tienvejecimicnto ya ha nacido·, se­
gúnMacip. 

Los autores aseguran que el en­
,-ejf'Cimiento llOse qebe aceptar co­
mo algo biológicamente inamovi­
ble: "Hemos descubierto bastantes 
cosas ahora como para empezar a 
pensar que podemos frenarlo: ra­
lcntiznrlo, modificarlo y cambiar­
lo", dice },facip, inwstigador de la 
Universidad de Leicester. 

Sin embargo, Estel.1er constata 
que aún no es posible frenarel en­
vejecimiento con medicamentos y 
que de momento la única forma de 
hacerlo es hábitos de vida saluda­
bIes, como evitar el sedentarismo, 
el alcohol, el tabaco, losalimentos 
poco saludablesy las infecciones 
víricas, entre otros. 

EstelJer, diredor del Institut de 
Recerca contra la Leucemia Jos.ep 

Carreras, prevé q~e este fármaco 
antierivejecimientosea una 'mul­
tipil',esdecir, una píldora que ten­
drá varios agentes biocdu lares di­
rigidos hacia dianas relacionadas 
con el envejecimiento prematuro. 

Ambos investigadores ven ne­
cesario disponer de fármacos más 
específicos contra determinadas 
moléculas relacionadas con el en­
vejecimientoy, a la vez, que estos 
med icamentos no generen efectos 
secundarios a las persónas que los 
tomen. 

INMORTALIDAD, ¿UNA FICCIÓN? 

Esteller ha ad\'ertido de que los ­
fármacos contra el envejedmiento 
pueden originar otras enfem\eda­
des (del mismo modo que hay más 
casos de Alzheimer ahora porque 
la gente \.i\1! más años), por lo que, 
si se alarga la esperanza de vida, 
puede que aparezcan nue\'as en­
fermedades de las que no" se dis­
pone informaci6n. 

Los dosremarc.1n la importan­
cia de seguir investigando y de 
aprender más de otras especies: 
hay animales y plantas capaces de 
vivir siglos; como los tiburones y 
las tortugas., y ·a lo mejor alguno de 
ellos guarda la clave del antiem-e-

ES FUNDAilIEj\'TAL 
TENERfu'l CUHHA 
ELFACfORSOCIAL 

los dentlficossalvador 
Macip'l Manel Esteller 
avistan también de que "el 
impacto socloecon6mlco 
que puede tenerun fármaco 
anUei'IVeJeclmlento que 
permita a vivir hasta los 125 
años'lseha preguntado qué 
mecanismos impulsar para 
que el sistema actual pueda 
gestionar vidas tan 10ngevasD

, 

en palabras de Esteller. 
Por su parte, Salvador 
Maclp asegura que el 
trabajo, lajubllacl6n '1la 
soledad no deseada son 
algunos aspectos que los 
IrivesUgadores plantean 
abordar: ~Lo primero que 
debemos conseguir es que la 
gente quiera viviryque esté 
activa, que esté Implicada en. 
la sociedad, Integrada Q

• 

Son algunasdelasclaves que 
plantea ~Elsecretode la vida 
etema~ para contribuir a un 
envejecimiento más saludable. . 

. jecimiento·, ha dicho Madp. 
"Ha)' animales que no enveje­

cen, que sus tejidos están siem­
pre frescos y, si los pones en unas 
condiciones adecuadas, podrían 
vivir para siempre, no se degene­
ran. No nos lo hemos inventado, 
la inmortalidad no es una ficción . 
de los humanos, es una realidad 
biológica, e.xiste. La pregunta es 
ise pueden trasladar estos' cono­
cimientos a los humanos?", se ha 
cuestionado 1Iacip. 

De acuerdo .con las claves de la 
medicina moderna que avanzan 
hacia fármacos personalizados que 
se adaptan a las patologías de ca­
da persona, loS im'CStigadores va­
loran la posíbilidad de que el en­
vejecimiento no sea homogéneo y 
que cada persona, e incluso cada 
parte del cuerpo, em1!jezca de for­
ma distinta. 

As¡, el Mgado de una persona 
puede envejecer más rápido quesu 
ce-rebro osu piel, por lo queMacip 
no descarta que en unos años se 
pueda diferenciar entre tipos de 
envejecimiento (de la misma ma­
nera que hoy se distinguen los ti­
pos de cáncer de mama»)'recetar 
tratamientos acordes a su forma 
de em1!jecer .• 
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La restricción 
calórica estimula. 
los genes para 
una vejez sana 
ACENCiAS 
).')000 

... Reducir la ingesta total de 
c.110rfas puede rejuvenecer los 
músculos)' acth'af vías biológi­

. cas importantes para la buena 
salud, el bienestar y el enveje­
cimiento saludable, según una 
nueva investigación, publicada 
en la revista "Aging Cell". 
. Los cienHficos descubrieron 
que, durante un periodo dedos 
años, el objetivo de los partici­
pantes era reducir su ingesta 
calórica diaria en un 25%, pc'-' 
ro lo máximo que el grupo fue 
capaz de alcanzar fue una re­
ducci6n del12%. Aun así, esta 
ligera reducción de calorías fue 
suficiente para activar la mayo­
Tia de las vías biológicas impor­
tantes para un envejecimiento 
saludable. Una reducción del 
12% en la ingesta de calorías 
es muy modesta. Este tipo de 
pequeña reducci6n es factible 

. ypuede marcar una gran dife­
rencia en·su salud. 

UNA REDUCCiÓN DEL 
12% EN LA INGESTA 
DE CALORIAs ES MUY 
MODESTA Y PUEDE SER 
UNA GRAN DIFERENCIA 
EN LA SALUD 

A continuaci6n, el equi­
po de investigaci6n trató de 
comprender los fundamentos 
moleculares de los beneficios 
observados en inves'tigacio­
nes previas y limitadas sobre 
la restricci6n cal6rica en hu­
manos. Un estudio demostró 
que los individuos sometidos 
a rcstricción cal6rica perdían 
masa muscularyuna mediade 
9 kilos de peso durante el pri­
mer año)' mantenían su peso 
durante el segundo. 

Sin embargo, a pesar de per­
dermasa muscular, los partici­
pantes en la restricción cal6rica 
no perdieron fuerza muscular, 
lo que indica que la restricción 
calórica mejoro la cantidad de 
fuerza generada por cada uni­
dad de masa muscular, deno­
minada fuerza muscular es­
pedficá. 

Para el' estudio actual,·los 
ci;ntífiéos utiliz¿fron biopsias 
del músculo del muslo de los 
participantes en CAL~RIE 
que se recogieron cuando los 
indh.¡duos se incorporaron al 
es.tudio)' en los seguimientos 
de uno y dos años .• 
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SEGOVIA 

El p'ro:gral11a 
que permite 
una detección 
precoz del 

, 

autismo y se 
está llevando 
a cabo ahora 
en Segovia 
El proyecto 'bbMiradas' llega a la Asociación 
de Autismo de la provincia procedente de Burgos 

Permitiría adelantar el diagnóstico de España 
identificando señales de alarma a los 15 meses 

JAVlERO' OEPIiORO 
S830:'" 

••• DeficienciaS persistentes en la 
oomunicación,dificultadesparala 
interatti6nsocial endi\'ersoscon­
textos, patrones restrictivos y re­
petith'OS de comportamiento, in­
tereses o actividades ... Estos son 
algunos de los rasgos que suelcli 
presentar las personas con algún 
tipo de Trastorno del EsptttroAu­
tista, también conocido como TEA 
o, sirpplemente, 

que implica dautismo, tanto para 
las familias como para el conjlln­
to de la sociedad, resulta complejo 
abordar rápido el trastorno al no 
tener prácticamente ningún indicio 
temprano dequeestá ahí. Por for­
tuna, esto podria cambiar gracias 
a un proyecto desarrollado, entre 
otros sitios en &gavia. 

DETECCIÓN PRECOZ 

La Asociación "Autismo Segovia 
lleva desde el 

autismo. Una con­
dición que solo se 
lleva estudiando 

LA DETECCiÓN Y LA 

ATENCiÓN TEMPRANA 

año 2002 tra­
bajando por el 
bienestar y la 
calidad de vida 
delaspersonas 
con TEA, que 
se estiman en 
u nas 1.530 
dentro de la 

durante apenas DELAUTISMO 

un siglo de nues­ REDUCEN EL COSTE 
tra historia}' con 
la que tienen que 
convivi r, aproxi­

SOCIAL, EMOCIONAL Y 
. ECONÓMICO QUE 

madamente, una ESTE IMPLICA 
de cada 100 per­
sonasene1mundo. 

La ma)'Orla deellasya prestn­
tonJas caracterlsticas de un 1;iA 
en las primeras fases de su desa­
rrollo, pero no las manifiestan to­
talmente hasta que las demandas 
sociales superan sus limitaciones. 
Es decir, cuando crtten. Esto su­
pone una dificultad añadida, ya 
que, aunque la detección precoz 
y la atención temprana reduom el 
costesociaJ,eDlociona1yecon6mico 

provincia. Taly 
comoafirmasupresidenta,Susana 
Guri, tratan de ~suplir el hueco de 
lo que no hayen las administrado­
nes,oomoterapiasespecífkaspara 
el autislllO, algo que nosotros ofre­
cemos a tra\is de logopedas, psi­
cólogos, atención temprana, musi­
coterapia, deporte adaptado, ocio . 
inclusivo ..... Todo esto con el ob­
jetivo.deconseguir la plena inclu­
sión de estas personas dentro de 
la sociedad. 
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Asocfadón AuUsmo Segov\a TRABAJA por el bienestar y la ealidOld de vida de las personas con TEA. 

Los pequeilOs que participan en ~Airadas' soo evaluados en nastanoove momentos. o 

Ahora esta agrupación está tra­
bajando en mejorar la identificación 
yel acceso a la intervención tem-

o prana e~ niños con TEA a través de 
un programa de deteeeión precoz 
en colaboración oon la Confedera­
ción Autismo España. Se trata de 
un procéso que permite identifiCar 
las scüñ.1es de alarma compatibles 
conelaummodesdelos15mescsde 
edad,adelantandoasle1diagn6sti­
coque en España puede retrasarse 

hasta másde cuatro años o, incluso, 
la edad adulta. Una anticipación 
que puede ser posible implemen­
tandoprocesossistemáticosdese­
guimiento del desarrollo infantll: 
-El programavadirigido, sobreto­
do, a bebés de entre 3 y 38 meses 
que hayan tenido algún problema 
perinatal o los que tienen antece­
dentes de autismo en su familia", 
explicaSus.°ma. 

En España, estos protocolos no 

se recogen en los planes del sist~ 
ma sanitario, existiendo una gran 
disparidad territorial. Poresodes­
deAutismo Scgoviaconsideran tan 
importante 13 transferencia e im­
plementación de este proyecto en 
diferentesoomunidadesautónomas 
del programa de detecc:ión precoz 
del autismo, desarrollado hasta el 
momento en las provincias de Al­
bacete, Burgos Badajoz, Granada, 
Huesca, Murcia, Sevilla y Valencia,-
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además de la mencionada Scgo\'ia y 
la ciudad autónoma de Ceula. 

PROCESO 
El programa de detección precoz 
del TEA. llamado 'bbMitadas', es 
una iniciath;a deAutismo Burgos 
y la Fundación Miradas que aho­
ra ha llegado a nuestra provincia. 
SilviaMartín,dircctoratécnicade 
Aurumo Segovia y coordinadora 
del proycdo, explica cómo combi­
nanelseguimientoneuropediátrioo 
ronJain\'estigaciónenindicadores 
tempranos: ilealizamos unainter­
,'eIlci6nquesel1evaacabodefomla 
mediada con los padres. El objeti­
''O es que puedan trabajar con sus 
hijosparaqueaprendanacomuni­
carse ya interactuar con t:lIos. Asf, 
el proceso sec::entra principalmen­
teen la comunicacióo, el lenguaje, 
la imitación yeljuego, que suelen 
ser los cuatro srntomas nucleares 
indic'ath'OS de autismo·, 

Los bebls que actualmente es­
lán participando en el programade 
Segovia 10 hacm divididos en ella­
trogrupos. talycomocxplica Silvia: 
·por un lado tendriamos tI de rie.s­

. gofamiliar,quesonesosbebésque 
ya tienen parientes diagnosticados 
con TEA; luego estaóa el grupode 
riesgo perinatal, es d«ir, niños que 
~an:~nid9 probl~~I\S,e.n. ~~ na~~-. 

ums.VOUO¡,.., ... 

EL PROCESO SE CENTRA 
EN LA COMUNICACiÓN, EL 
LENGUAJE, LA IMITACIÓN 
Y EL JUEGO, QUE SUELEN 

SER LOS CUATRO 
INDICATNOS DE AUnSMO 

miento,oquetienenantectdentes; 
el gmpo control, queson aquellos 
cuyos padres quieren participar o 
simplemente hacer un seguimiento 
deldesarroUo desu bebésin ningún 
tipodeantettdentesosíntomas,ni 
nada; y, por último luego estaóacl 
de riesgo sintomático, que serian 
principalmente los que son dcriva­
dosdeneuropeyatrla,depcdiatria, . 
incIusoel centro básico·. 

Una'\'ezdlvididos,losbebésson 
evaluadosenhastanue\'cmomen­
tosdesdequeentranenclprograma 
(aplicadoalosqueentrandcsdelos 
cuatro meses, y que si entran más 
tarde serian menos) Unaevaluad6n 
que se hace de forma prDgTesiva a 
través de diferentes herramientas 
dedetetti6n,conesca1a.syeuestio­
narios quelospadrestienenqueir 
rellenando en determinados mo­
mentos del desarrollo. Otro méto­
do empleado es el de grabación de 
juego libre, en el que los pequeños 
son captados en cámara en lasitua­
ción.. ~ás .~~tu,I:.a1 ~1>le,)u.g~~do 

,,5~u 
personasconaullsmo se 
estimaquehayaeualmente 
enlaprovlncladeSegovia, 
exirapolandoelhecho 
dequeestetrastorno se 
presenta en unade~ada 10. 

con sus padres y viendo cómo in­
teractúan con ellos, para estUdiar 
sus comportamientos. 

Gracias a estas herramientas 
de detección, a los responsables 
del proycdo '"00 se les \'30 a escapar 
ninguna de las seiiales de un posi­
ble que quizás podlan pasar inad­
,-ertidas para los padres autismo·. 
Cuando estos indicios son det«­
tados, que suele ocurrir entre los 
seis y los 12 meses, los pequeños 
son sometidos a una evaluación 
correspondiente que determine 
en qué rango del espectro autista 
se encuentran y a u na intervención 
posterior con atenci6nespecializa­
da -que va a ayudar muchísimo a 
los padres para poder trabajar con 
ellos desde el minuto uno·. 

NOPASANADA 
Dcsdes~puestaenman-ba,elpro- . 
grama 'hbMiradí\S' ha permitido 
identificar 120 casos positiyos de 
TEAy ha ofrecido atención tem­
prana especializada a 135 bebés. 
También ha formado a más de 
100 pediatras, personal de enCer­
merla, profesionales de atención 
temprana yde escuelas infantiles . 
Además,el98% delasf.'lmiliasque 
han pasado por este proceso está 
muy satisfecha con la atención re­

o1?ida y J~, rec:~~n.e!l~1l~l! ~~,9~up.. 

1'" 

V" y 

casos positivosdeautJsmo 
se handetectadoya en las 
provlnclasdondeseha 
desarrollado el proyecto 
'bbMlrada.s'_ E19S% de las 
familias están satisfechas. 

'{ 

8 ' ·:AI 

meses eselrangodeedada 
la que los bebés empIezan el 
proce.sodedetecclónprecoz 

: deautlsmode'bbMlradas', 
mostrnndolosprlmeros ' 
indiciosapartirdelosseis. 

5 

servicioescneial paro familias con asf, lo que pasa es que su formade 
necesidades similares. percibir el mundo y de pensar las 

Yesqueamuchosp.1dreslessu- cosassondifercntesalasnuestra5. 
poneungran impactosaberquesu También se suele creer que solo se 
hijotieneunTEA,pcroestesereba- . presenta en niños, cuando es algo 
jabastantesisedetectacontiempo, queacompañaaunapersonatoda 
si h Ry un acompañamiento y si se la vida. Además, se tiende a crur 
conoce bien esta realidad: "Reco- queson personasquenotierien len­
mieodoaesospadresquebusquen guaje y, RunqUe, esto puroe ser en, 
ayudayquenosesientansolos.En- ciertos casos, 110 significa que n!A 
tiendo quela noticia puede ser un puooancomunicarse,mientrasquQ 
mazazo. porque todo lo quepcnsa- otrOs incluso pueden hablar como 
ba.squetuhijoíbaaseryaquizá.sño cualquierotrapersona.Hayun~ 
10$("3, así que hayque poner los pies nico muy amplio, por eso sQ.lJanut 
en la tierra y pasar una especie de 'espectro a~tista'ya que va d.esde 
duelo. Y esto será más fácil si esas losqueson tan impercepbbtesque 
familias se acercan ala asociación nuncascllcganadiagnosticarhasta. 
y COnocen a otms personas que es- los que necesitarán ayudJ! e~ 100% 
tánpa.sandopor lomismo·,declara de su vida.-
SusanaGuri,quienesmadredeun Por último, Susana p ide a la 
adolescente con autismo. gente y las administraciones que 

Además,lapresidentadelaAso- secondencie más, a todos los ni­
ciación Autismo Segovia también veles, acerca del autismo y 10 que 
aclaró que "no pasa absolutamen- este suponéimra las personas que· 
te nada porque tu hijo sea autista, lotienen: ~n este sentido, estamos 
ya que igualmente puede ser tie- mucho mejor que hace años, pero 
mendamente felizy l1e,·ar una vi- seguimos necesitando concienciar 
da normal, lo único que hay que ~. alagentedeestoy,sohretodo,nor­
hacer unos pequeños ajustes en el matizarlo. Y no solo en lo referido 
díaadla-. Enesesentido,quisodes- al TEA, sino también en la disca­
mentir algunos mitos acerca de es- pacidad en su conjunto.·En el mo­
tetrastornoqueaúncsttinpresen- mento enelquescamoscapacesde 
tesenlasociooad: -.Mm.'hagentese . ,"ellaco~oalgonormaJ, habremos 
piensa que alguien con a.unsmo no ganado muclúsi.moy h abremos ere­
sienteyvi\'C en su mundo. Yp'-o~ cidocomo.~ieda4~_ .. 
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España inicia el primer cribado para la 
detección precoz del cáncer de pulmón 

pruebas de control torácicas para 
detectar a un tiempo otras enfer­
medades con origen en el taba­
quismo como neumonlas, EPOC, 
enfisemas, obstrucciones en las 
arterias coromirias o asma. 

Hospitales y centros 
de salud de todas 
las comunidades harán 
hasta 2028 escáneres 
a 50.000 fumadores 
mayores de 50 años 

ALFONSO TORICES 

HADRlD. España inicia en los pró­
ximos dias un proyecto sanitario 
que puede salvar la vida a mnes 
de ciudadanos. Hospitales y cen­
tros de salud de todas autono­
mías podrán en marcha el prI­
mer intento de cribado nacional 
para la detección precoz de cán­
ceres de pulmón. La Iniciativa , 
que por ahora es solo una prueba 
piloto, si lennina por consolidar­
se y pasar a rormar parte de la 
cartera de servicios del Sistema 
Nacional de Salud, como ya ocu­
rre con los cribados de mama o 
de colon, elevarla de rorma no­
table las tasas de supervivencia 
del tumor que más muertes cau­
sa cada año en este pals, unas 
23.000; un rallecimiento cada 
veinte minutos. 

ne felizmente precisa con urgen­
cia del apoyo económico del mi­
nisterio y consejerías de Sani ­
dad. 

El objetivo del proyecto, deno­
minado con el acrónimo Cassan­
dra, es examinary hacer segui­
miento en los próximos cinco 
años a unos 50.000 fumadores 
o exfumadores españoles Que es· 
tán en riesgo de desarrollar un 
tumor pulmonar. Buscan mejo­
rar los opciones de derrotar a la 
enfermedad y demostrar a las au­
toridades la viabilidad y la ren­
tabilidad de Implantar esta cla­
se de cribado, pero no ya de for­
ma experimental y para unos po-

cos sino para todos los españo­
les. 

Un sistema eficaz de detección 
temprana de los tumores de pul­
món daría un vuelco a la pelea 
contra esta patología, que hoy tie­
ne una supervivencia a los cinco 
años del diagnóstico no superior 
al 20% porque, en la gran mayo­
rla de casos (ocho de cada dIez), 
el diagnóstico llega ya en una fase 
muy avanzada de la eníennedad, 
donde la cirugía, la técnica más 
eficaz para lograr una curación 
ya no es aconsejable o posible, 
por el excesivo desarrollo del cán­
cer o porque incluso ha comenza­
do una metástasIs. Pruebas en 

ot ros países europeos indican 
que los cribados de pulmón pue· 
den elevar en un ·26% la super­
vivencia de los pacientes y de for­
ma notable la calidad su vida. · 

El proyecto, además, no se con­
fonna con la detección precoz de 
nódulos sospechosos en los pul­
mones sino que aprovechará las 

El éxito del proyecto 
podría aumentar más de 
un 20% la supervivencia 
frente a un tumor que hoy 
se descubre muy avanzado 

Más de quince cajetillas 
El primer hospital español en im­
plantar el proyecto será el Ramón 
y Cajal de Madrid, que lo hará en 
pocos dias, seguido por su vecino 
de La Paz. También antes del pró­
ximo 15 de diciembre atenderán 
a los primeros candidatos en tres 
hospitales barceloneses, entre 
ellos el ClInic, e n otro de Sala· 
manca y en tres más de Acagón. 
Semana a semana se irán incor­
porando instalaciones sanitarias 
de todas las autonomlas, con 
unos 42 hospitales y no menos 
de un centro de salud por hospi­
tal antes de que te rmine el pri­
mer trimestre de 2024, Que es 
cuando se pretende tener com­
ple tamente desplegado el pro­
yecto Cassandra. 

Dado lo restringido de las po­
sibilidades de este piloto, los pri­
meros criterios de selección de 
candidatos serán el tabaquismo 
y la edad. Los asplplntes a entrar 
e n el programa sera n ciudada­
nos de entre 50 y 75 años, que 
fuman o que lo hicieron en los 
ti\timos 15 años y que han con­
sumido de media no menos de 
15 cajetillas de cigarrillos al año. 
Podrán llegar al cribado a través 
de los centros de salud o de los 
especialistas hospitalarios. . 

El proyecto echa a andar gra­
cias al empeño de la Sociedad Es­
pañola de Neumología y Cirugía 
Torácica (Separ) que, Iras años 
de preparación, ha rorjado una 
alianza con la Asociación Espa­
ñola contra el Cáncer, las orga­
nizaciones de pacientes y el res­
to de las principales sociedades 
cientificas inmersas en la lucha 
contra este tumor (oncólogos, ra­
diólogos, patólogos y médicos de 
familia). De su esfu erzo y del de 
las gerencias del casi centenar 
de hospitales y centros de salud 
Que desplegarán el cribado pro­
cede la fina nciación para lanzar 
el proyecto, que para que term!· El tabaquiSmo es el detonante de casi e190% de los cáoceres de putmón en España. JI. c. 

La herramienta principal de 
Cassandra es un escáner de baja 
dosis de radiación dellórax para 
tratar de detectar nódulos pul­
monares malignos, pero no es su 
única anna. También se les prac­
ticará una espiromelría, para de· 
terminar su capacidad y fuelle 
pulmonar, y algunos cent ros la 
completarán con un análisis san­
guineo en busca de biomarcado· 
res tumorales que pronostiquen 
el problema antes incluso de que 
apa rezcan los nódulos. El pro­
grama se completa de una plan 
de deshabituación tabáquica. 

ANUNCIOS 
CÓMO CONTRATAR 
UN ANUNCIO 
PORPALABRAS 

1. En nuestras Ondnas Comerdales 
· Valladolldl . 
calle VázQuezde Menchaca, lO, de lunes a viernes. 
de 08:00 h. a U:OOh. 
'5e,ovla: 
San Francisco. 23.delune.s a viernes. de 10:00 a 14:00h. 

2. Por teléfOno al 983 449183, de lunes a vIernes, de 
10:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 20:00 horas. 
Pago mediante tarjeta de crédito en el983412100 

® 
:0 
@) 

La sección donde 
puedes encontar 

lo que buscas 

Neusllo t rabajador. riMa 
porcino. Olruco vivienda 
provincia lamo,.. 
618197407 

Se necuita C,malero!, (00 
exptriendl, lona lu Oell· 
(Iu, medlil jornada. 
658968111 

Se ntetilla Conductor de 
camión con experiencia '1 
cunode PRl20 how. Valla· 
dolld. 619197619 

5E NECESITA CamHero '1 
Ayudante de cótmarero por 
ampliiICi6n de plantiUa pua 
Re~taU/,lntf M Palencia ca· 
pital. Interesados lI.mar de 
10·13:]0 h. At trno. 
97974542 1 o VlllalsApp 
620259400 

• 
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f!cfr~ 
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CEREZO -V USTf: Gutorfót! 

A~UOrrót Judd lul Heren· 

clas... IExperl~la profeslo· 

nal! At{jllere~ , 1, 20. 

9833 . 57. 07 1 

v. ..... N.ctfeIO)'\Iste.ts 

Hay un piso 
qua pide ser 

favorito . 

SU@iiiji ,r¡1.IH 
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